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الافتراضٔة على أصلْب تكدٓه دعه الأداء في الجْلات  أثز
 الزّضةلطفل  الْعى الصحٕتينٔة 

ىرانواىرجبىإبراهومىحسونأى/ى
 طايب١ دنتٛراٙ في ؽعغ رٜاض الأطفاٍ

  أنتٛبر 6ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١  

  : المضتخلص 
يتُٓٝي١   افتراؼي١ٝ تعًِ  دٛلاتفي  تكدِٜ دعِ الأدا٤أسًٛب ٖدف ايبشح اؿايٞ إلى قٝاس أثر 

لأطفاٍ ايرٚؼي١  سٝيح أعيد ايبشيح َكٝاسيا يًيٛعٞ ايعيشٞ ييد٣ أطفياٍ ايرٚؼي١            ايٛع٢ ايعشٞ

ٌ ( 50)ٚدٛلات افتراؼ١ٝ قا١ُ٥ ع٢ً أسًٛب دعِ الأدا٤   ٚأدرٟ ايبشح عًي٢ عٝٓي١ قٛاَٗيا     َئ   طفي

ٌ ( 25تم تكسُِٝٗ إلى فُٛع١ ػرٜبٝي١ َهْٛي١ َئ )    ايرٚؼ١ أطفاٍ   ٚفُٛعي١ ؼياب ١    طفي

ٚدييٛد فييرٚم داييي٘ إسعييا٥ٝاس بيي  َتٛسيي ات       طفييٌو ٚتٛظييًا ْتييا٥ر ايبشييح إلى:   ( 25َهْٛيي١ َيئ ) 

ٞ دردييات ايكٝيياس ايبعييدٟ يًُذُٛعيي١ ايتذرٜبٝيي١ ٚايؽيياب ١ فيي٢ َكٝيياس       يعييا   ايييٛع٢ ايعييش

ٞ  ْاَر عًٞ ٚدٛد سذِ أثر يًبرٚالمجُٛع١ ايتذرٜب١ٝو  مميا ٜعيا ايتي ثلإ ابييابٞ      واييٛع٢ ايعيش

لأسًٛب تكدِٜ دعِ الأدا٤ في اؾٛلات الافتراؼ١ٝ ع٢ً ت١ُٝٓ ايٛعٞ ايعشٞ يد٣ أطفاٍ ايرٚؼ١ 

 ع١ٓٝ ايبشحو

طفيٌ   –اييٛعٞ ايعيشٞ    –اؾيٛلات الافتراؼي١ٝ    –ايهًُات المفتاس١ٝ :  أسًٛب تكدِٜ دعِ الأدا٤ 

 ايرٚؼ١ و

The Effect of Introducing Performance Support in Virtual Tours 
on Developing Health Awareness among Kindergarten Child 

Rania Ragab Ibrahim Hussein 

Abstract 
The aim of the current research is to measure the effect of introducing 

performance support in virtual learning tours on developing health 
awareness among kindergarten children. The researcher prepared a 
health awareness scale for kindergarten children and virtual tours based 
on performance support style. The research was applied to a sample of 
(50) kindergarten children. They were divided into an experimental group 
and a control group (25 children for each). The results of the research 
revealed that there were statistically significant differences between the 
mean scores for the experimental group and the control group in the 
health awareness scale in favor of the experimental group. There was a 
size effect of the program on health awareness. This means the positive 
effect of introducing performance support style in virtual tours on 
developing health awareness among kindergarten children. 
Keywords: Performance support Style - Virtual Tours - Health 
Awareness - kindergarten child. 

 :مكدمة 
ٚالمعًَٛييات إلى وٗييٛر  الاتعييالاتأد٣ ايت ييٛر ايسييرٜمج في فيياٍ تهٓٛيٛدٝييا  

أنميياج ددٜييد٠ يًتعًييِٝ ٚايييتعًِ  ممييا ٜخٜييد في ترسييٝ  َفٗييّٛ ايييتعًِ اييي اتٞ      

سٝح ٜتابمج ايتًُٝ  تعًُّ٘ سسب طاقت٘ ٚقدرت٘ ٚسرع١ تعًُي٘  ٚٚفكياس لميا يدٜي٘     

َييئ تيييبرات َٚٗيييارات سيييابك١  ٚالاسيييتلداّ المتخاٜيييد لمجيييٌ ٖييي ٙ ايتهٓٛيٛدٝيييات   
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ٓظِ ٚالأسيييايٝب ايتعًُٝٝييي١  فظٗيييرت   اؿدٜجييي١ أد٣ إلى ؼيييرٚر٠ ؼيييدٜح ايييي   

ايعدٜد َٔ ايدراسات ٚايبشٛخ ايتي اػٗا مٛ ابتهار ٚسيا٥ٌ افتراؼي١ٝ َرْي١    

يًتعًِٝ عٔ بُعد في ب٦ٝات ايتعًِ الافتراؼ١ٝ باستلداّ الأسايٝب ايتهٓٛيٛدٝي١  

ٚٚسيا٥ًٗا ٚأدٚاتٗييا اؿدٜجيي١  ٚاسييتلداّ تهٓٛيٛدٝيا المعًَٛييات اسييتلداَا عًُٝيياس   

 َٚجايٝاسو

قد يٛسظ في ايسٓٛات الأتلإ٠ الاٖتُاّ ايفا٥ل ٚتاظ١ في اييدٍٚ المتكدَي١   ٚ

لمرس١ً َا قبٌ المدرس١   ٚيخعغ ايعدٜد َٔ ايبشٛخ ٚايدراسات يًهصي  عئ   

ٚايعيش١ٝ ٚلييو يًُسيا١ُٖ     ٚالادتُاعٝي١ اؾٛاْب ايعك١ًٝ المعرف١ٝ ٚايبد١ْٝ 

ٜٓاسب َمج تكيدّ  في تكدِٜ ايبراَر ايتي تساعد في تعدٌٜ سًٛنٝات اي فٌ بما 

 وتُمج ٚت ٛرٙ المج

ٚتتفل ايترب١ٝ اؿدٜج١ َمج فًسيف١ فتُعيات ايٝيّٛ بي ٕ الاٖتُياّ باي فيٌ       

َرس١ً َا قبٌ المدرسي١ ٜعيد َئ أٖيِ المعياٜلإ اييتي ٜكياس بٗيا تكيدّ المجتُيمج           في 

ٚت ٛرٙ   َٚرس١ً اي فٛي١ المبهر٠ تعتبر َٔ أِٖ َراسيٌ ايُٓيٛ ٚأنجرٖيا أثيرا     

١ تهيٜٛٔ يًفيرد َئ ايٓاسٝي١ اؾسي١ُٝ ٚايعكًٝي١       ًي ٗيٞ َرس ف  في سٝا٠ ابْسإ 

ٚايعيييش١ٝ ٚتيييثثر تييي ثلإا عُٝكيييا في سٝيييا٠  ايفيييرد المسيييتكب١ًٝ في      ٚالاْفعايٝييي١

َراٖكت٘ ٚرشدٙ ٚشٝلٛتت٘   ي يو أظبح َٔ ايؽيرٚرٟ الاٖتُياّ باـيدَات    

اييييتي تكيييدّ يً فيييٌ في َرسًييي١ رٜييياض الأطفييياٍ يتشكٝيييل ايتُٓٝييي١ ايصيييا١ًَ     

  و( 1   1995ابتٗاز قُٛد  )ٌ المتها١ًَ يً ف

ٚايعش١ َٔ أعظِ ْعِ الله عخ ٚدٌ   نُا أْٗا رأس َاٍ ٚرظٝد شلعيٞ  

عًيي٢ ظييعٝد   ٚالاقتعيياد١ٜٚفتُعييٞ َٚعييدر ر٥ٝسييٞ يًتُٓٝيي١ الادتُاعٝيي١    

ايفييرد ٚاؾُاعيي١ ٚالمجتُييمج   ٖٚييٞ سذيير ماٜٚيي١ يًتُٓٝيي١ ايبصيير١ٜ َٚثشيير ٖيياّ 

   ٕ بٗيييا٤ اييييدٜٔ      ٜٚييي نر  يٓٛعٝييي١ اؿٝيييا٠ ٚسذييير أسييياس َييئ سكيييٛم ابْسيييا

( أْ٘ نًُيا نيإ ايتًُٝي  ٜتُتيمج بعيش١ دٝيد٠ نيإ قيادرا          163   1997)سلا١َ

ع٢ً ايتعًِ ٚانتسياب المعًَٛيات ٚاـيبرات ايتعًُٝٝي١ اييتي ت٦ٝٗٗيا يي٘ المدرسي١         

   2001 )  عييخت ايتصييٝا    ٜٚؽيٝ  عُيلا بمبييدأ ايعكيٌ ايسييًِٝ في اؾسيِ ايسييًِٝ    

يًفيرد طيٍٛ سٝاتي٘   ٚتعيد َرسًي١ ايصيباب َئ        ( إٔ ايٛعٞ ايعشٞ َ ًيٛب   23

  وأِٖ المراسٌ ايتي ٜتعرض فٝٗا ايفرد يًعدٜد َٔ الملاطر ايتي تٗدد ظشت٘

( إٔ ايييٛعٞ ايعييشٞ ًٜعييب دٚرا َُٗييا في دٗييٛد    44   2001 )ٚتيير٣  ٚفييا٤ عيياَر  

ايٛقا١ٜ َئ الأَيراض في نيٌ َئ اييدٍٚ ايٓاَٝي١ ٚالمتكدَي١ عًي٢ سيد ايسيٛا٤             

أْظُي١ ايعييش١ اةًٝي١ ٚالمٓ ُيات ايوييلإ سهَٛٝي١ َٚكاَٚيي١      َئ تيلاٍ دٗييٛد  

تًٛخ الما٤ ٚالهٛا٤ ٚايترب١ مما لها ت ثلإا بٝٛيٛدٞ ؼار ددا عًي٢ ظيش١ ابْسيإ    

تخاٜييد الاٖتُيياّ بدراسيي١  بيي ٕ (  45   2004 ) إبييراِٖٝ اؿسييٝا ٚنتييرٕٚ ٜٚؽييٝ   

ٔ تلايي٘  ايٛعٞ ايعشٞ باعتبيارٙ الأسياس ؿُاٜي١ ظي١ ابْسيإ ٚتُٓٝتي٘   فُي       

ٜتِ الارتكا٤ بمعارف٘ ايعش١ٝ   ٚت١ُٝٓ اػاٖات٘ ٚبٓا٤ سًٛنٝات٘ عًي٢ أسياس   

عًُٞ سًِٝ مميا ٜيثدٟ في ايٓٗاٜي١ عًي٢ اةافظي١ عًي٢ ايعيش١   ٚايٛقاٜي١ َئ          

( إٔ ايعييش١ داْييب َٗييِ َيئ دٛاْييب    31   2004 )ٜٚيير٣  رؼييا َسييعد    الاَييراض
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بدْٝيي١ بييٌ تعييا أٜؽييا    سٝييا٠ ابْسييإ   ٚإٔ ايعييش١ لا تعييا فييرد ايعييش١ اي    

 ايتُتمج ب ٖٔ لنٞ ْصط ٚسٝا٠ ظش١ٝ سعٝد٠و

أْي٘ َئ ايؽيرٚرٟ ايت نٝيد عًي٢ أُٖٝي١         ( karan  ,2008)ٚت نر نيارٕ  

ترسٝ  ايٛعٞ ايعشٞ يد٣ الأطفاٍ لأِْٗ ٜستوًٕٛ َا تعًُيٛٙ َئ عيادات َٚيا     

انتسيييبٛٙ َييئ سيييًٛنٝات ظيييش١ٝ سييي١ًُٝ يلادٝييياٍ ايتايٝييي١   ٚاييييتي بيييدٚرٖا 

٘     ٚتصيلإ عًُت٘ ٚانتسبت٘ أٜؽا إلى الأدٝاٍ ايتايٝي١  ستٓكٌ َا ت     إٜٓياس شيشات

ّ ( إلى إٔ  111   2008 ) بايعييش١ في المجتُيمج المدرسييٞ لهيا أٚيٜٛيي١ قعيي٣ٛ      الاٖتُيا

في المسلإ٠ المستكب١ًٝ يًبٓيا٤ ٚايتُٓٝي١ ٚايجٓيا٤     الأٚلىباعتبار إٔ ايفرد ٖٛ ايب ر٠ 

في أٟ فتُيييمج   َٚييئ ٖٓيييا أٚلى ايتربٜٛيييٕٛ داْيييب اييييٛعٞ ايعيييشٞ ايهيييجلإ َييئ  

ايعٓاٜ٘ سٛا٤ ع٢ً َست٣ٛ إدارات ايعش١ المدرس١ٝ أٚ َٔ تلاٍ براَر ايٓٛعٝي١  

 وٚايعش١ٝ داتٌ المدرس١

ايييتي  دٜييد٠اؾتعييد اؾييٛلات الافتراؼيي١ٝ اسييد المسييتشدثات ايتهٓٛيٛدٝيي١    ٚ

إيٝٗيا أْظيار    ٚأيتفيا ايتربٜٛي١ َئ تيلاٍ الاْترْيا        ايسياس١ وٗرت بكي٠ٛ عًي٢   

ايتربيييٜٛ  ٚالمعًُييي    ٚأشيييار الميييثكر اييييدٚيٞ يتهٓٛيٛدٝيييا المعًَٛيييات ٚتعًيييِٝ      

يمهييئ إٔ تييييٛفر َٝييييخات َعٝٓيييي١   الافتراؼيييي١ٝالمعًُييي  إٔ اؾييييٛلات المٝداْٝيييي١  

 تتٝح ايتييعًِ ٜٚهٕٛ المتعًِ ٖيٛ  يًُتعًُ  َٔ تييلاٍ ممارسات ايتدرٜس ٚايتي

قٛر ايع١ًُٝ ايتعًُٝٝي١   ٜٚصيلإ إٔ اؾٛيي١ المٝداْٝي١ الافتراؼي١ٝ ٖيٞ دٛيي١        

َٝداْٝيي١ يب٦ٝيي١ أتييرٟ  سييٛا٤ ناْييا سكٝكٝيي١ أٚ قانييا٠ لهييا عييبر الاْترْييا      

في ايفعييٍٛ ايدراسيي١ٝ   ٖٚييٞ تتييٝح يًُييتعًُ  تييبرات ٚػييارب لا تهييٕٛ عيياد٠    

تتييٝح  الافتراؼيي١ٝارات ايييتفهلإ ايعًٝييا   ٚ اؾييٛلات ٖييٞ تعُييٌ عًييٞ تُٓٝيي١ َٗيي ٚ

يًُعًِ ٚالمتعًِ إَها١ْٝ ابطلاع عًٞ المٛاقمج الملتًف١ ٚإتتٝار اةتٟٛ المٓاسيب   

نُيييا أشيييار الميييثكر إييييٞ إٔ اؾيييٛلات المٝداْٝييي١  الميييتعًِ ٖيييٛ قيييٛر ايعًُٝييي١         

 (و501   2014ايتع١ًُٝٝ سٝح ٜكّٛ بايتذٍٛ بٓفس٘ ) ْبٌٝ داد   

إٔ ايخٜيييارات ابيهترْٚٝيي١ ٚ اؾيييٛلات   ( Risinger 2005 , 193) ٜيير٣ ٚ

ت بٝل دٝيد ييٓظِ اييتعًِ ايبٓيا٥ٞ اييتي تسياعد الميتعًُ  عًي٢ بٓيا٤           الافتراؼ١ٝ

تعًُِٗ ب ْفسِٗ   ٚ ليو َٔ تلاٍ َيا تكدَي٘ ايخٜيارات ابيهترْٚٝي١ َئ ر ٜي١       

نُيييا  تيييخٚد  َتٓٛعييي١ يًعدٜيييد َييئ الأَيييانٔ المرتب ييي١ بيييالمكررات ايدراسييي١ٝ    

ايخٜييارات ابيهترْٚٝيي١ المعًُيي  ٚ المييتعًُ  بعربيي١ سييرٜع١ يًييدتٍٛ إلى ايهييجلإ  

َييئ المعيييادر اييييتي ٜعيييعب ر ٜتٗيييا أٚ ايٛظيييٍٛ إيٝٗيييا في ايٛاقيييمج   ٚ إٔ ايخٜيييارات  

ابيهترْٚٝيي١ تتُٝييخ عيئ ايخٜييارات ايٛاقعٝييي١ بيَهاْٝيي١ ايكٝيياّ بٗييا دٕٚ ٚسييي١ًٝ        

اييتعًِ ْفسيٗا دٕٚ اؿادي١ إلى    َٛاظلات   بٌ يمهٔ اي ٖاب إيٝٗيا َئ أَيانٔ    

َوادر٠ ايفعٍٛ ايدراس١ٝ   بٌ إٕ أِٖ َا يمٝخ ايخٜار٠ ابيهتر١ْٝٚ ٖيٛ إَهاْٝي١   

 ايكٝاّ بٗا أنجر َٔ َر٠ َٔ أٟ َهإ ٚ أٟ مَإو

إلى إٔ اؾيٛلات   ( Ashmore & Grogg, 2004 , 77 - 88)تصيلإ دراسي١    ٚ

َصييييترن١ يًييييتعًِ لمٝيييي١ أظييييبشا أداٙ عيييئ طرٜييييل ايصييييبه١ ايعا الافتراؼيييي١ٝ

لمهتبي١ اؾاَعي١    افتراؼ١ٝايتٛع١ٝ ع٢ً سد سٛا٤   ٚ ٖ ٙ دراس١ ساي١ ؾٛي١ ٚ
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ٚ ٖييٞ تييٛفر يًُٗييتُ  تًييل دٛييي١ إفتراؼيي١ٝ يًُهتبيي١ ٚ فرظيي١ ايتعًييِٝ َيئ     

أت ييا٤ ٚ لاسييات أَٓييا٤ المهتبيي١ عًيي٢ ابْترْييا   فؽييلا عيئ تييٛفر ايهييجلإ َيئ          

 المعًَٛات ايلام١َ يًُتعًُ  اةتًُ  و

 اسييتراػٝات( الى ؼييرٚر٠ تعييدد ٚتٓييٛع 92   2003 )د أشييار قُييد  ييٝس ٚقيي

ٚأنماج تكدِٜ ايدعِ ٚايتٛدٝ٘ اييتي تٗيدف إلى َسياعد٠ الميتعًُ    ٚلييو بميا       

ٜتلا٤ّ َمج استٝاداتِٗ ٚتعا٥عِٗ بما ٜسٌٗ عًِٝٗ في ْفس ايٛقا أدا٤ َٗياّ  

َئ اييدعِ   ايتعًِ بٓذيا،  سٝيح أْي٘ لابيد َئ تكيدِٜ درديات ٚأنمياج كتًفي١          

تٓاسب َست٣ٛ ٚتبر٠ نٌ َتعًِ ع٢ً سدٙ   نُا تتعدد طيرم تكيدِٜ اييدعِ    

 تبعاس ي بٝع١ نٌ َٛق  تعًُٝٞ ٚالهدف المردٛ ؼكٝك٘ َٔ تلاي٘ و

المصيارن١ ايفعًٝي١ يً فيٌ في     أُٖٝي١ ٚقد أندت ايعدٜد َٔ ايدراسات ع٢ً 

في ايعًُٝيي١  يٝهييٕٛ دٚرٙ ايابٝييا فعييالا  الملتًفيي١ٚالمٛاقيي  ايتعًُٝٝيي١  الأْصيي ١

قُيد   (  ٚدراسي١ 1993) حميد رشيٛإ   أ  ايتع١ًُٝٝ   َٚٔ ٖي ٙ ايدراسيات دراسي١   

(  لميا لهي ٙ المصيارن١ َئ     Blanton,1997(  ٚ دراس١ بلاْتيٕٛ ) 1997)عبد اؾٛاد 

أثييير إييييابٞ عًيييٞ نميييٛٙ المعيييرفي ٚ المٗيييارٟ ٚ ايٛديييداْٞ ٚاببتهيييارٟ   ٚبميييا إٔ     

ايييتي يمهيئ تٛوٝفٗييا تعًُٝٝيياس   فيْيي٘   َيئ أسييد الأْصيي ١   الافتراؼيي١ٝاؾييٛلات 

نيي يو يمهيئ إٔ تتييٝح فييالاس ٚاسييعاس لمصييارن١ اي فييٌ ابيييابٞ َيئ تييلاٍ         

 ايعٌُ بٗا و

َيئ  افتراؼيي١ٝ دييٛلاتفي الأدا٤ دعييِ  أسييايٝب اسييتلداّٜتؽييح ممييا سييبل إٔ 

يتُٓٝيي١ ايييٛع٢ ايعييشٞ  ايتكٓٝييات المُٗيي١ ايييتي ت سييتلدّ عييبر أدٗييخ٠ اؿاسييٛب   

ّ ٚرأت ايباسج١ إٔ ٖٓاى قعيٛراس في   ويد٣ أطفاٍ ايرٚؼ١ دعيِ   أسيايٝب  اسيتلدا

 افتراؼ١ٝ يد٣ أطفاٍ ايرٚؼ١و دٛلاتفي الأدا٤ 

 تحدٓد مشللُ البحح : 
أسيًٛب   َا أثر" مما سبل تتشدد َصه١ً ايدراس١ في ايتسا ٍ اير٥ٝس ايتايٞ:

ٞ  في تُٓٝيي١   الافتراؼيي١ٝ تكييدِٜ دعييِ الأدا٤ في اؾييٛلات     ي فييٌ   ايييٛع٢ ايعييش

 "؟ايرٚؼ١

 اير٥ٝس الأس١ً٦ ايتاي١ٝ: ايتسا ٍٜٚتفرع َٔ 

  تعًِ افتراؼ١ٝ ؟ دٛلاتَا َعاٜلإ تعُِٝ  ٚبٓا٤ 
  في تُٓٝيي١  الافتراؼيي١ٝدعييِ الأدا٤ في اؾييٛلات   سييًٛبَييا ايُٓييٛلز المكييتر، لأ

 ؟ ايرٚؼ١ي فٌ  ايٛع٢ ايعشٞ
  في تُٓٝي١   الافتراؼي١ٝ دعيِ الأدا٤ في اؾيٛلات    سيًٛب َا أثر نمٛلز َكيتر، لأ

 ؟ ايرٚؼ١ي فٌ  يعشٞايٛع٢ ا
      المكيتر، عًيٞ    أسيًٛب دعيِ الأدا٤  َا ايعلاق١ ابرتباطٝي١ ايٓاػي١ بعيد ت بٝيل

 يدِٜٗ؟ ايٛع٢ ايعشٞت١ُٝٓ ي أطفاٍ ايرٚؼ١

 :ٍدف البحح  
 دييٛلاتفي  أسييًٛب تكييدِٜ دعييِ الأدا٤ ٜٗييدف ايبشييح اؿييايٞ إلى قٝيياس أثيير   

 ولأطفاٍ ايرٚؼ١ ايٛع٢ ايعشٞيت١ُٝٓ  افتراؼ١ٝتعًِ 
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  البحح:أٍنٔة  
 ساِٖ ٖ ا ايبشح فُٝا ًٜٞ:ٜقد 

       َساعد٠ الأطفاٍ عًي٢ رفيمج َٗيارتِٗ ايعًُٝي١ بايٓسيب١  ٞ َئ   يًيٛع٢ ايعيش

 ودٛلات تعًِ افتراؼ١ٝتلاٍ 
  نمالز لأسايٝب اييدعِ   استلداَّساعد٠ اـبرا٤ في فاٍ ايتهٓٛيٛدٝا ع٢ً

ٛ        افتراؼي١ٝ تعًيِ   ؾٛلات فر ٚت بٝكي٘ في ايعدٜيد َئ الميٛاد ايدراسي١ٝ مميا ٜي

 في الأدا٤ ايتدرٜبيو اسٚدٗد اسَٔ ٚقت
  ًٞتساعد ايباسج  ع ّ  اؾيٛلات َئ تيلاٍ    الأتير٣ اييدعِ   أسيايٝب  اسيتلدا

 ٖداف ايتع١ًُٝٝولأٚليو يتشكٝل ا الافتراؼ١ٝ

  :حدّد البحح 
 ًٜتخّ ايبشح باؿدٚد ايتاي١ٝ:

  ةافظ١ اؾٝخ٠ و ايتابع١ أنتٛبر 6سدٚد َها١ْٝ : ايت بٝل في َد١ٜٓ 

  : 2018/  2017ايت بٝل في ايعاّ ايدراسٞ   تمسدٚد م١َٝٓ 

  ِفي٢   الافتراؼي١ٝ في اؾٛلات  الأدا٤سدٚد َٛؼٛع١ٝ : اثر أسًٛب تكدِٜ دع

 ي فٌ ايرٚؼ١و  ايٛع٢ ايعشٞت١ُٝٓ 
  ٍسٓٛات(  6:  4َٔ سٔ )  ايرٚؼ١سدٚد بصر١ٜ : ع١ٓٝ ايبشح أطفا 

  :مصطلحات البحح 
 إدرا٥ٝاس ٚفكاس لما ًٜٞ:تم تعرٜ  َع ًشات ايبشح 

     ِأسيًٛب تكيدِٜ اييدعPerformance support styles    ٘إدرا٥ٝيا يمهئ تعرٜفي 

ايتعًُٝييييٞ ٚالهييييدف َٓٗييييا تكييييدِٜ ايتٛدٝٗييييات   الاتعيييياٍعًيييي٢ أْيييي٘" طييييرم 

  ٜٚتِ تكيدِٜ ٖي ا    الافتراؼ١ٝٚالمساعدات ايتي تعاسب المتعًِ أثٓا٤ اؾٛي١ 

 ايدعِ في ايبشح اؿايٞ ع٢ً ١٦ٖٝ : 

   ِٖٚيٛ ايييدعِ ايظياٖر طييٛاٍ ايٛقيا ٚ ييلإ     َتشرنيي١ثابييا رسيّٛ  دعي  :

َتولإ   تكدّ يًُيتعًِ في نيٌ ت ي٠ٛ َئ ت يٛات تعًُي٘   سيٛا٤ شيعر         

 المتعًِ باؿاد١ إيٝ٘ أٚ لم ٜصعر ب يو َٔ تلاٍ رسّٛ َتشرن١ 

  ٖٚيٛ اييدعِ المكيدّ يًُيتعًِ ) اي فيٌ (       َتشرني١ ايدعِ ايجابا ظٛر  :

 و َتشرن١ٛر طٛاٍ فتر٠ تعًُ٘ َٔ تلاٍ ظ
   الافتراؼي١ٝ اؾيٛلات Virtual Tours :       ٔب٦ٝي١ تفاعًٝي١ تؽيِ فُٛعي١ َي "

الأدٚات ايرق١ُٝ المتٓٛع١ ايتي يمهئ تٛوٝفٗيا عيبر ابْترْيا  بٗيدف تكيدِٜ       

فُٛعييي١ َييئ ايبيييدا٥ٌ اييييتي ؼيييانٞ أَيييانٔ قيييدٚد٠   ٚعٝيييح تٓيييتر      

١ قٝيٛد  يًُتعًِ فرظاس َتٓٛع١ يًتعرف ع٢ً َهْٛيات ٖي ٙ الأَيانٔ دٕٚ أٜي    

 م١َٝٓ أٚ َها١ْٝ" و 

  ٞايٛعٞ ايعشHealth Awareness   ٌ ( إٔ 119   2006 ) ٜرٟ عبدايباسط اؾُي

ايييٛعٞ ايعييشٞ ٜتؽيئُ شييك  ايٛقاٜيي١ ٚايعييلاز  فٝعرفييٕٛ ايييٛعٞ ايعييشٞ   

ب ْيي٘ " ٚدييٛد ثكافيي٘ طبٝيي١ يييدٟ المييٛاطٔ كهٓيي٘ َيئ ايتعييرف المبييد٥ٞ عًييٞ          

المرض  ٚترشدٙ قبٌ ليو يلأسايٝب الملتًف٘ يًٛقاٜي١ َئ الميرض  ٚني يو     

عيٌ  ٜٚتشيدد بايدردي١ اييتي      تكٛدٙ يهٝف١ٝ ايتعرف إلا أظٝب بيالمرض"و 

 عًٝٗا اي فٌ في المكٝاس المعد ي يو في ايدراس١ اؿاي١ٝو
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 :الإطار اليظزٖ ّالدراصات الضابكة للبحح 
سٛف تتٓاٍٚ ايباسجي١ في ٖي ا اؾيخ٤ اؾيٛلات الافتراؼي١ٝ ٚاييٛع٢ ايعيشٞ        

 ٚبعض ايدراسات ايسابك١ المرتب ١ بدعِ الأدا٤ ايتعًُٝٞ  ٚليو نُا ًٜٞ:

 ضٔة:المحْر الأّل :الجْلات الافترا 

 سٛف تتٓاٍٚ ايباسج١ اؾٛلات الافتراؼ١ٝ ٚفكا يًترتٝب ايتايٞ: 

  :الافتراضٔة الجْلات مفَْوأّلا: 

ٔ " فيتر٣  الافتراؼي١ٝ  بياؾٛلات  ايتعرٜي   في ايبياسج   ادتٗيد   نياثرٜ

ٕ  بٝيدارد  ٔ  عبيار٠  الافتراؼي١ٝ  اؾيٛلات  ( Bedard et al., 2006  ٚنتيرٚ  عي

 ٌ ٞ  كجٝي ّ  رقُي ٌ  باسيتلدا ٔ  َيا  لمٛقيمج  رقُٝي١  تعًُٝٝي١  ٚسيا٥ ٔ  يمهي  تلالهيا  َي

ِ  ٚالمعاق  عاّ بصهٌ يً لاب َفٝد٠ ٖٚٞ ايتعًِ ػرب١ ؼس  ٌ  َيٓٗ  بصيه

 :ب ْٗيا  إدرا٥ٝيا  الافتراؼي١ٝ  اؾيٛلات  (13  2010) أْيٛر  رسياب  ٚتعيرف  .تياػ 

ِ  تفاعًٝي١  ب٦ٝي١ " ٔ  فُٛعي١  تؽي ٔ  اييتي  المتٓٛعي١  ايرقُٝي١  الأدٚات َي  يمهي

ٞ  ايتي ايبدا٥ٌ َٔ ٛع١فُ يتكدِٜ الاْترْا; عبر تٛوٝفٗا  َيا   َهاْيا  ؼيان

 أٟ دٕٚ الأَانٔ ٖ ٙ قتٜٛات ع٢ً يًتعرف َتٓٛع١ فرظا يًُتعًِ ٚتتٝح

 ."َها١ْٝ أٚ مم١ٝٓ قٝٛد

 رقُٝي١  َر٥ٝي١  دٛيي١  :أْٗيا  عًي٢  الافتراؼ١ٝ اؾٛي١ب ٕ   َٝلاْٞ ٚت نر

ٕ  ٚقتٜٛيات  ٚسميات  تعيا٥غ  يعيرض  الاْترْيا  شيبه١  ع٢ً َتاس١  َيا  َهيا

 (  .(Buffington, 2004, 65بايٛاقع١ٝ ٜٛسٞ بصهٌ

ٕ  اسيتعراض  تلاٍ َٚٔ  ايسيابك١  الافتراؼي١ٝ  اؾيٛلات  يتعرٜفيات  ايباسجيا

٘  إٔ ٖٓاى ايتعرٜفات ٖ ٙ سٝام في أْ٘ تب  ٕ  اؾٛيي١  إٔ عًي٢  اتفيام  شيب  تهيٛ

 وبصهٌ رقُٞ ٚتتِ ايدراسٞ ايفعٌ ددرإ تارز تكمج أَانٔ أٚ لمهإ

 ًمعآير الجْلات الافتراضٔة :  : ثاىٔا 
ٜكعييييد بمعيييياٜلإ دييييٛد٠ اؾييييٛلات الافتراؼيييي١ٝ عييييبر الاْترْييييا فُٛعيييي١   

المٛاظييفات ايييلامّ تٛافرٖييا يؽييُإ لييا، اؾييٛلات الافتراؼيي١ٝ عييبر الاْترْييا    

 أدا٠تهٕٛ ٖ ٙ المعياٜلإ بمجابي١     يوبن يو لا، دٛد٠ تعُُٝٗا ٚت ٜٛرٖا  ٚ

اؾييٛلات الافتراؼيي١ٝ ٚاةافظيي١ عًيي٢ اسييتُرارٖا ْبٝييٌ   إْتييازٜسترشييد بٗييا في 

 ( و 531   2014)عخَٞ 

ٚتتبمج أ١ُٖٝ َعاٜلإ اؾٛد٠ َٔ إٔ بٓا٤ ٚتعُِٝ اؾيٛلات الافتراؼي١ٝ عيبر    

فُٛع٘ َٔ المعاٜلإ اةدد٠   عٝح تعٌُ عًي٢ ؼكٝيل    إتباعالاْترْا ٜت ًب 

إٔ ٖيي ا ايهييِ ايهييبلإ   ٖييدف اؾييٛلات الافتراؼيي١ٝ بهفييا٠٤ ٚفاعًٝيي١   ٚلا شييو في  

نِ تًو اؾٛلات الافتراؼي١ٝ المٓتصير٠ عيبر الاْترْيا ٜخٚدْيا ب َجًي١ ٚاؼيش١        

عٔ اؿاد١ يًُعاٜلإ ٚليو يتلخٜٔ المعًَٛات ٚاسترداعٗا ٚعرؼيٗا ٚايتفاعيٌ   

َعٗيييا   سٝيييح ييييب إٔ تهيييٕٛ اي يييرم المثدٜييي١ يًُعًَٛيييات اـاظييي١ بييياؾٛلات  

 يدخ َئ تيلاٍ َعياٜلإ اؾييٛد٠     الافتراؼي١ٝ ٚاؼيش١   ٚلا شيو إٔ ٖي ا نًيي٘     

 و( 2010ايعا١َ المصترن١ ) ٚيٝد سالم اؿًفاٟٚ  
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المعداق١ٝ َٔ ايعٛاٌَ الها١َ ايتي ييب   إٔ إلىFogg(2003 , 3-4 ) ٜصلإٚ       

تٛافرٖا في َعاٜلإ اؾيٛلات الافتراؼي١ٝ ٚفي ايهيجلإ َئ َٛاقيمج الاْترْيا يي يو        

اؾٛييي١ تعييبر عيئ المعًَٛييات  ( إٔ َعييداق١ٝ Henry Inbery) ٜيي نر نييٌ َيئ 

المٛثييٛم فٝٗييا ٜٚٓبوييٞ َلاسظيي١ اؾٛييي١ لأ ييراض ايخا٥ييرٜٔ   َٚراعييا٠ سييٗٛي١    

اسييتلداّ اؾٛييي١   ٚنيي يو يييب َراعييا٠ إٔ ٜظٗيير اسييِ اؾٛييي١ الافتراؼيي١ٝ  

ع٢ً شرٜط ايعٓٛإ بالمتعيفح   ٜٚظٗير اؾيخ٤ ايٓصيط في اؾٛيي٘ عًي٢ شيرٜط         

بٛؼيٛ، عًي٢ ايعيفش١ اير٥ٝسي١ٝ ٚإ     عٓٛإ المتعفح ٜٚتِ عرض اسِ اؾٛي١ 

 وٜدٍ اسِ اؾٛي١ ع٢ً الهدف َٔ اؾٛي١ 

( إٔ ايٛسيا٥ط المتعيدد٠   Michael & Leavitt( , 2003 -130 -143)ٜٚي نر  

َٔ ايعٛاٌَ ايتي يب الأت  بٗا عٓيد تعيُِٝ اؾيٛلات الافتراؼي١ٝ  سٝيح أْٗيا       

         ٛ وٝفٗيا دٝيدا   عاٌَ ر٥ٝسيٞ لميا تصيٌُ عًٝي٘ َئ ايعدٜيد َئ ايٛسيا٥ط اييتي تم ت

في الاعتبييار فُٛعيي١ المعيياٜلإ اـاظيي١   الأتيي داتييٌ اؾٛييي١   سٝييح لا بييد َيئ  

بايٓعٛػ ايتي تكدّ تيلاٍ اؾٛيي١ سٝيح ييب ٚؼيٛ، اـ يٛج المسيتلد١َ        

يهييٞ ٜسييٌٗ قرا٤تٗييا    ييي يو يييب َراعييا٠ ٚدييٛد تبييأٜ بيي  ايييٓغ ٚاـًفٝيي١      

ٚاسيتلداّ  َئ تيط كتًي  في ْفيس ايعيفش١       أنجير ٚالابتعاد عٔ استلداّ 

اـ يييٛج الم يٛفييي١ شيييا٥ع١ الاسيييتلداّ ٚلييييو يسيييرع١ ايكيييرا٠٤ ٜٚعيييا تيييرى      

 َسافات َٓظ١ُ ب  ايفكرات و

داتيييٌ المٛقيييمج  ابعيييار( بؽيييرٚر٠ سيييٗٛي١  319   2004 ) ٚتصيييلإ  َييير٠ٚ تٛفٝيييل

َيئ  إيٝيي٘اير٥ٝسيي١ٝ َيئ المٛقييمج سييٌٗ ايٛظييٍٛ      الأدييخا٤فٝذييب إٔ تهييٕٛ نييٌ   

ٚر٠  ايبسيياط١ ٜٚراعيي٢ إٔ تهييٕٛ أدٚات  ؼيير إلى بابؼيياف١ايعييفش١ اير٥ٝسيي١ٝ 

ايتٓكييٌ ٚايتذييٍٛ داتييٌ المٛقييمج سيي١ًٗ ٚٚاؼييش١ ٜٚٓبوييٞ ايتُٝٝييخ بيي  عٓاظيير       

ٚايتذيٍٛ داتيٌ المٛقيمج ٚايت نيد َئ       ابعيار بهٌ ٚاؼح ٚليو يسٗٛي١  ابعار

 ٜٚثنييييد وَتاسيييي١ عًيييي٢ ايعييييفش١ ٚلهييييا قابًٝيييي١ ايٓكيييير عًٝٗييييا   ابعييييار أمرار

(Kschroch, 2005 , 1    ؼييرٚر٠ َراعييا٠ فُٛعيي١ َيئ المعيياٜلإ َيئ تلالهييا )

 نايتايٞ:تكِٝٝ اؾٛلات الافتراؼ١ٝ 

  ٘واؾٛي١  أثٓا٤ٜٓبوٞ إٔ ٜعرف ايخا٥ر المهإ المتٛادد ب 

 واؾٛي١  أثٓا٤اؿر١ٜ يًخا٥ر دا٥ُا يًعٛد٠ الى ايبدا١ٜ في اٟ ٚقا  إتاس١ 
 ويب َراعا٠ سكٛم المًه١ٝ ايفهر١ٜ  
 وٛي١ الافتراؼ١ٝ َتٛافر يلاستلداّٚدٛد ترٜ ١ لمٛقمج اؾ   
  ون يو ٚدٛد َرشد افتراؼٞ لمساعد٠ ايخا٥ر تلاٍ اؾٛي١ الافتراؼ١ٝ 
 وتٛافر َساف١ يًخا٥ر َٔ  ادٌ ترى سثاي٘ ٚتعًٝك٘ سٍٛ اؾٛي١ 
 ًُِٗوعدّ ْصر َعًَٛات شلع١ٝ سٍٛ ايخا٥رٜٔ دٕٚ ع 
     في ٜارتٗييا قييد لا ٜهييٕٛ قييادرا عًيي٢ م    أَييانٔتسييُح اؾٛييي١  يًخا٥يير بخٜييار٠

 و ٞاؿكٝك ايٛاقمج
      تعًُٝيٞ ٚتيٛفر ايعدٜيد َئ الاتتبيارات       أسياس اؾٛلات ٜٓبويٞ إ ٜهيٕٛ لهيا

 ويًخا٥ر عٝح ٜست ٝمج إ يختار َٔ بٝٓٗا 
  وتساعد ايخا٥ر ع٢ً فِٗ قت٣ٛ اؾٛي١  أتر٣ٚدٛد رٚابط 
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( بٛؼييييمج فُٛعيييي١ َيييئ المعيييياٜلإ  2010)بُٝٓييييا اٖتُييييا دراسيييي١ رسيييياب أْييييٛر 

ذيييٛلات الافتراؼييي١ٝ ترتهيييخ سيييٍٛ تسيييع١ عٓاظييير أساسييي١ٝ ٖيييٞ : ٚالمثشيييرات يً

أٖيييداف اؾٛيييي١ الافتراؼييي١ٝ   قتٛاٖيييا   َعيييداقٝتٗا   سيييٗٛي١ اسيييتلداَٗا       

ايتعًُٝٝييي١  الأْصييي ١تفاعًٝتٗيييا   ايٛسيييا٥ط المتعيييدد٠ باؾٛيييي١ الافتراؼييي١ٝ       

داتٌ اؾٛي١ ٚأتيلإا تعيُِٝ ٚادٗي١ تفاعيٌ اؾٛيي١       ابعارباؾٛي١   سٗٛي١ 

  إيٝٗييا َعيياٜلإ دييٛد٠ اؾييٛلات الافتراؼيي١ٝ نُييا أشييار     أٖييَِٚيئ  تراؼيي١ٝوالاف

 َا ًٜٞ:(  2006 )أنرّ فتشٞ

  ًِواؾٛي١ أثٓا٤المتٛادد ب٘  يًُها١َْعرف١ المتع   
 وَراعا٠ سكٛم المًه١ٝ ايفهر١ٜ لمٔ ٜبدع يتًو اؾٛلات الافتراؼ١ٝ  
        ٔٚدٛد ترٜ ١ لمٛقمج اؾٛيي١ الافتراؼي١ٝ دياٖخ٠ َٚٓاسيب١  يلاسيتلداّ َي

   ابعاروادٌ سٗٛي١ 
 وَراعا٠ ٚدٛد َرشد افتراؼٞ لمساعد٠ المتعًُ  تلاٍ اؾٛي١ الافتراؼ١ٝ  
  ٚتعًٝكات٘ سٍٛ دٛيت٘ اييتي قياّ    أس١ً٦تٛفلإ َساس١ يًُتعًِ َٔ ادٌ ترى

  وبٗا
 ًُو  دٕٚ عًُِٗعدّ ْصر َعًَٛات شلع١ٝ سٍٛ المتع  
  قد لا ٜهٕٛ قادرٜٔ ع٢ً مٜارتٗا  أَانٔإٔ تسُح اؾٛي١ يًُتعًُ  بخٜار٠

 وف اؿكٝك١ 
 وتٛفر عد٠ اتتٝارات يًُتعًِ عٝح ٜست ٝمج إ يختار َٔ بٝٓٗا  
  وتساعد المتعًِ ع٢ً فِٗ قت٣ٛ اؾٛي١  الأتر٣تكدِٜ رٚابط المعادر 
       ٜكَٛييييٕٛ باؾٛييييي١  ٜٓبوييييٞ ؼدٜييييد ايف٦يييي١ ايعُرٜيييي١ يًُييييتعًُ  اييييي ٜٔ

الميتعًُ  ٚؽتًي  المراسيٌ ايدراسي١ٝ اييتي       أعُيار الافتراؼ١ٝ سٝح تتفياٚت  

 و إيٝٗآٜتُٕٛ 
         ّٜٓبوٞ عٓد تعيُِٝ اؾٛيي١ الافتراؼي١ٝ َراعيا٠ تعيا٥غ المتعًُيٕٛ المكيد

   ولهِ ٖ ٙ اؾٛي١
       ٕٛنُييا ٜٓبوييٞ َراعييا٠ َٛؼييٛع١ٝ المعًَٛييات في اةتيي٣ٛ المكييدّ عٝييح تهيي

  وؼٝختاي١ٝ َٔ اٟ 
  الأٖيداف إ تهٕٛ المعًَٛات المكد١َ في اؾٛي١ الافتراؼ١ٝ ناف١ٝ يتشكٝل 

 والمرد٠ٛ 
       ٞيييب إ ٜييرتبط قتيي٣ٛ اؾٛييي١ الافتراؼيي١ٝ باستٝادييات المييتعًُ  نيي

يدٚا َا ٜرٜدْٚ٘ َمج ؼرٚر٠ اتتٝار قت٣ٛ اؾٛيي١ بعٓاٜي١ نيٞ ٜتشكيل     

   2015ٞ راشيد  الهدف َٓ٘ عٝح ٜهٕٛ ٚاؼيشا َٚعرٚؼيا بعيٛر٠ دٝيد٠ ) عًي     

 و(  71 – 70

( إٔ المعيياٜلإ ايييتي يييب َراعاتٗييا في  132 – 131   2011 )ٚتؽييٝ   رسيياب أْييٛر    

اؾٛلات الافتراؼي١ٝ ٜعيا تٛوٝي  ايعيٛر ٚالميثثرات ايعيٛت١ٝ المكدَي١ تيلاٍ         

اؾٛي١ َٔ تلاٍ َراعا٠ استلداّ ايعٛر ٚثٝك١ ايع١ً باةت٣ٛ ٚايتي  كيل  

عيئ اـًفٝييات ايييتي تهييٕٛ عًيي٢ شييهٌ  ابَهييإعيياد بكييدر الهييدف الم ًييٛب   ٚالابت

ع٢ً ايخا٥ر ٜٚصتا فهر٠   ٜراعٞ دردي١   الأَرظٛر ٚبساطتٗا ست٢ لا يختًط  
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ايٛؼييٛ، ايعايٝيي١ يًعييٛر المسييتلد١َ   اسييتلداّ المييثثرات ايعييٛت١ٝ ايييتي ؼكييل 

الهدف المٓصٛد   ٜٚٓبوٞ َراعا٠ تيخأَ الميثثرات ايعيٛت١ٝ َيمج عيرٚض اؾٛيي١         

 ؼهِ ايخا٥ر في سماع المثثرات ايعٛت١ٝ اٚ عدّ الاستُاع لها و ا١ْٝإَه

 :ثالجاً: مشآا اصتخداو الدعامات التعلٔنٔة فى جْلات التعله الافتراضٔة 
           ٘تخٜٚييد اي فييٌ بمعًَٛييات ٚاؼييش١ عيئ َييا  ييب أدا٥يي٘  ٚليييو فٗييٞ تٛديي

 داتٌ ايبرْاَرو ْصاط٘ 

       ٚبي يو فٗيٞ تسياعدٙ عًي٢     تٛفر إدابات ؾُٝيمج تسيا لات اي فيٌ الممشتًُي١

 الاستفاو بدافعٝت٘ أثٓا٤ ع١ًُٝ تعًُ٘و

    تسيياعد عًيي٢ إبكييا٤ اي فييٌ فيي٢ اي رٜييل ايعييشٝح لأدا٤ المُٗيي١  أ٣ أْٗييا تييٛفر 

 َٔ ٚقا تعًُ٘و

    تساِٖ ف٢ إبعاد اي فٌ عٔ نٌ الآثار ايسًب١ٝ َجٌ ابسباج ٚالمًٌ اييتي قيد

 تٓذِ بفعٌ فصً٘ ف٢ أدا٤ الم١ُٗ الم ًٛب١و

 ٝيياراس يُٓييٛلز الأدا٤ اؾٝييد اييي ٣  تيي ٟ بيي٘ اي فييٌ أثٓييا٤ عًُٝيي١        تعتييبر َع

 تعًُ٘و

 ؽًل دٛ َٔ ايتفاع١ًٝ ٚػعٌ اي فٌ ْص اس أثٓا٤ ع١ًُٝ تعًُ٘و 

          ( ٘ػعيٌ اي فيٌ َسيتكلاس َعتُيداس عًي٢ ْفسي٘ في٢ عًُٝي١ تعًُيMckenzie, 

 (و9 ,1999

 ٚقد أَهٔ يًباسج١ ؼدٜد ممٝخات ايدعاَات ايتع١ًُٝٝ فُٝا ًٜٞ:

     ٜكييّٛ ايييتعًِ المعتُييد عًيي٢ دعاَييات ايييتعًِ فيي٢ تكييدِٜ َسيياعد٠ تتسييِ ب ْٗييا

َٓاسب١ ٚنافٝي١ ؿادي١ اي فيٌ ٚيهئ َيمج ػٓيب ابفيراج فٝٗيا ستي٢ ٜيتِ           

المٛام١ْ ب  إماي١ المساعد٠ المكد١َ يً فٌ ٚمٜاد٠ نفاٜات٘ فالهيدف ايٓٗيا٥ٞ   

 َٔ تكدِٜ ايدعاَات ٖٛ تعًِ شاٌَ َٚٓظِ لاتٝاسو

    تعًِ عييدد اـ ييٛات ٚالمراسييٌ الم ًٛبيي١ ؿييٌ َصييه١ً َيييا       تكًييٌ دعاَييات اييي

ٚن يو تكًٌ َٔ ايصعٛر بايفصٌ اي ٣ ٜتعرض يي٘ اي فيٌ سٝيح ٜسيت ٝمج     

اي فيييٌ إليييام َت ًبيييات المُٗييي١ الم ًٛبييي١ َييئ تيييلاٍ اسيييتلداّ المسييياعد٠       

 المتٛفر٠و
        ٙتعُييٌ ٖيي ٙ ايييدعاَات عًيي٢ إثييار٠ اٖتُيياّ اي فييٌ ٚمٜيياد٠ دافعٝتيي٘ ٚتخٜٚييد

ٛر١ٜ ٚبي يو تعيخم الاسيتذاب١ ايعيشٝش١ ٚتعيشح ايفٗيِ       بتو ١ٜ رادع١ ف

 اـاط٧و
            تكدّ يً فٌ عٓيد اؿادي١ إيٝٗيا في٢ بداٜي١ ايتيدرٜب ٜٚيتِ إمايتٗيا بعيد لييو

 ٚيهٓٗا تهٕٛ َتٛفر٠ َٚتاس١ بعد ليو عٓد اي ًبو

 : ٕالمحْر الجاىٕ: الْعى الصح 

 سٛف تتٓاٍٚ ايباسج١ ايٛع٢ ايعشٞ ٚفكا يًترتٝب ايتايٞ:

  :الْعى الصحْٕو مفَأّلًا: 
٘ ايييٛع٢ ايعييشٞ; سٝييح   تتعييدد تعييارٜ    ( إدراى 3  2011 )ٚتعرفيي٘ راْٝييا ٚدٝيي

طفييٌ ايرٚؼيي١ يًُفيياِٖٝ ايعييش١ٝ المتعًكيي١ بهييٌ َيئ )ايٓظافيي١ ايصلعيي١ٝ          
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ايو ا٤ ايعشٞ  ايٛقا١ٜ َٔ الأَيراض( ٚاػاٖي٘ ميٛ ممارسي١ أشيهاٍ ايسيًٛى       

سٛيي٘ َئ الأَيراض    ايعشٞ المرتب ١ بٗيا مميا ٜسياعد عًي٢ ٚقاٜي١ ْفسي٘ َٚئ        

 ٚالأت ارو 

( إٔ ايٛعٞ ايعشٞ ٜؽُٔ شك  ايٛقاٜي١  119  2006 )ٜر٣ عبد ايباسط اؾٌُ

ٚايعييلاز فٝعييرف ايييٛعٞ ايعييشٞ "ب ْيي٘ ٚدييٛد ثكافيي١ يييد٣ المييٛاطٔ كهٓيي٘ َيئ      

ٚترشدٙ قبٌ ليو يلأسايٝب الملتًف١ يًٛقاٜي١ َئ     ايتعرف المبد٥ٞ ع٢ً المرض

 الأَراض  ٚن يو تكٛدٙ يهٝف١ٝ ايتعرف إلا أظٝب بمرضو 

( إٔ اييييٛعٞ ايعيييشٞ ُٜٗيييٌ المعرفييي١ 23  2007 )ٜٚييي نر بٗيييا٤ اييييدٜٔ سيييلا١َ

ٚايسييًٛى ٚحماٜيي١ ايييٓفس ٚالآتييرٜٔ ٖٚييٛ َفٗييّٛ ٜكعييد بيي٘ إلميياّ المييٛاطٓ           

إسساسِٗ مٛ ظشتِٗ ٚظش١  لإٖيِ   بالمعًَٛات ٚاؿكا٥ل ايعش١ٝ ٚأٜؽًا 

ٚفي ٖ ا ابطار ٜعتبر اييٛعٞ ايعيشٞ ٖيٛ المُارسي١ ايعيش١ٝ عئ قعيد ْتٝذي١         

 ايفِٗ ٚالاقتٓاعو 

تر٣ ايباسج١ إٔ ايٛعٞ ايعشٞ ٜؽُٔ شك  ُٖا ايٛقا١ٜ ٚايعيلاز  إلا أْي٘    ٚ

في ساييي١ تُٓٝيي١ ايييٛعٞ ايعييشٞ ب فييٌ ايرٚؼيي١ ٜهييٕٛ ايترنٝييخ الأنييبر عًيي٢   

ٝتٓاسب ٚإدراى اي فٌ في سي  يختعير  ايبًيا ايصيل ايعلاديٞ في      شل ايٛقا١ٜ; ي

تهٜٛٔ اػاٖيات إيابٝي١ ميٛ أتي  اييدٚا٤ ٚاؿكئ ٚايي ٖاب يً بٝيب في سايي١          

المرض  ٚعخٍ المرؼ٢ عٔ الأظشا٤  ن يو ٜتؽح أٚ اييٛعٞ ايعيشٞ ٜتؽئُ    

 َس٦ٛي١ٝ ايفرد مٛ ظشت٘ ٚظش١ َٔ سٛي٘و 

 ًٔا: أبعاد الْعٕ الصحٕ المياصب  ة لطفل الزّضة: ثاى
 :تتُجٌ أبعاد ايٛع٢ ايعشٞ المٓاسب١ ي فٌ ايرٚؼ١ فُٝا ًٜٞ

  اليظافة الشخصٔةPersonal Cleanness : 
( إٔ ايٓظافييي١ ايصلعييي١ٝ ٖٚييي٢ تصيييٌُ   2   2002 )ٜييير٣  سٝيييدر عبيييد ايصييياف٢  

ايب١٦ٝ المٓخي١ٝ ايعش١ٝ ْٚظافي١ ايصيارع ٚالمصيانٌ ايٓاػي١ عئ قًي١ ايٓظًفي١        

( ايٞ إٔ ايٓظاف١ ايصلع١ٝ ٢ٖٚ  95   2004) ٜٚصلإ قُٛد حمخ٠   بعف١ عا١َ

تعٓيي٢ الاٖتُيياّ بييالأفراد   ٚاؾُاعييات بايتو ٜيي١ ٚايٓييّٛ ٚايراسيي١ ٚايرٜاؼيي١         

(  19   2002 )ًْٗيي١ ابييراِٖٝ ٚنتييرٕٚ  ٚتؽييٝ   ٚايعٓاٜيي١ بييادخا٤ اؾسييِ الملتًفيي١

 ٢ٓ عٓي٘   ت لاأْ٘ ايفرد  افظ ع٢ً ْظافت٘ ايصلع١ٝ عًٝ٘ أتباع ثلاخ فالا

 أ٣ َٓٗا :

      إٔ  ييرػ عًيي٢ سييلا١َ بدْيي٘ ٚعكًيي٘ ٚب٦ٝتيي٘ َيئ تييلاٍ ايسييًٛى ايعييش٢

 و افظ ع٢ً علاقات طٝب١ َمج أفراد المجتُمج  ايسًِٝ   ٚإ
  تاط١٦وإ ٜتذٓب نٌ َا ٜعرؼ٘ يًُرض   َٔ ممارسات ٚعادات  
  ايفشييغ اي بيي٢ المبهيير   ٚإٔ ٜعُييٌ عًيي٢ انتصيياف الأَييراض       إلىإٔ ٜبييادر

 في علادٗا و ٚالأسرع

َٔ ايعيرض ايسيابل َئ الاٖتُياّ      استفادتَٚٔ تلاٍ َا سبل فيٕ ايباسج١ 

عًييي٢  ٚأُٖٗيييابايعيييش١ ايصلعييي١ٝ باعتبيييارٙ اسيييد أبعييياد اييييٛع٢ ايعيييش٢ بيييٌ    

ٛلات الافتراؼي١ٝ يعُيٌ عًيٞ    فإ ايباسج١ سٛف تسيتلدّ َيدتٌ اؾي    ابطلام
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ؿٝيييا٠ ايَٝٛٝييي١  انتسييياب ايعيييادات ايسيييًٛن١ٝ ايعيييش١ٝ المرتب ييي١ بمٛاقييي  ا   

اؾسيِ   بي دخا٤ يً فٌ ايرٚؼ١ تاظ١ المرتب ١ بايٓظاف١ ايصلع١ٝ ٚايعٓا١ٜ 

ايرٚؼيي١   ايييٛع٢   يلأطفيياٍفي ؼكٝييل ايُٓييٛ المعييرض    ٚأُٖٝتيي٘ٚايٓييّٛ َبهييرا  

ٚسكٝكي١ اْتكالهيا تاظي١ فُٝيا ٜتعًيل بتٓياٍٚ ٚشيرا٤ الأ  ٜي١          بالأَراض أٜؽا

الا  ٜييي١ َييئ ايباعييي١  ظيييٓاع١ٝ ٚت ٛرتٗيييا ٚشيييرا٤   أييييٛإايتييي٢ ؼتييي٣ٛ عًييي٢  

 و لأطفايٓااؾا٥ً  مما ٜساعد في ؼكٝل ايعش١ ٚايسلا١َ 

  :ٖىظافة الأٓد 

ٜعتبر تعٜٛيد طفيٌ ايرٚؼي١  سيٌ ٜدٜي٘ باسيتُرار بالميا٤ ٚايعيابٕٛ َئ أٖيِ           

طيييرم ايٛقاٜييي١ َييئ ابظييياب١ باؼييي رابات َٚصيييهلات اؾٗيييام الهؽيييُٞ  َجيييٌ    

"  ٚني يو الأَييراض ايييتي  Aايدٜيدإ ٚابسييٗاٍ ٚالايتٗياب ايهبييدٟ ايفلإٚسييٞ "  

تٓتكٌ عٔ طرٜل اؾٗام ايتٓفسٞ عٓد َلاَس١ اي فٌ يلأْي  ٚايفيِ ٚايعٝيٓ     

ب ٜد ًَٛث١ باؾراثِٝ ٚايبهتلإٜا  ٚأٜؽًا الايتٗابات اؾًدٜي١ ٚايتٗابيات ايعٝيٕٛ    

ٚ لإٖاو ٚيعٌ ٖ ا َيا دفيمج اؾُعٝي١ ايعاَي١ يلأَيِ المتشيد٠ إلى ؽعيٝغ ٜيّٛ         

 تفيٌ بي٘ في    "Global Hand Washing Day (GHD)"عالمٞ يوسٌ الأٜيدٟ  

 و 2008اـاَس عصر َٔ شٗر أنتٛبر نٌ عاّ بدا١ٜ َٔ عاّ 

ٚيييب إٔ ٜييتعًِ اي فييٌ ؼييرٚر٠  سييٌ الأٜييدٟ بالمييا٤ ٚايعييابٕٛ باسييتُرار      

تاظيي١ قبييٌ الأنييٌ ٚبعييدٙ ٚقبييٌ اييي ٖاب يًٓييّٛ  ٚنيي يو بعييد ايًعييب  ٚبعييد        

عييييد َلاَسيييي١ المرؼيييي٢  اسييييتلداّ المرسيييياض  ٚبعييييد ايع ييييس أٚ ايييييتُلط  ٚب 

ٚالأسيي ح المًٛثيي١ ٚاؿٝٛاْييات ٚلمييس سيي١ً ايكُاَيي١و نُييا يييب إٔ ٜييتعًِ إٔ         

ٖٓيياى ت ييٛات َعٝٓيي١ يوسييٌ ايٝييدٜٔ  ٜٚييتعًِ ت ييٛر٠ قؽييِ الأوييافر  ٜٚتعييٛد   

طًييب َسيياعد٠ ايهبيييار٠ يتكًييِٝ أويييافرٙ  سٝييح تعُييٌ المٓييياطل المٛدييٛد٠ ؼيييا       

وافرٙ  سٝح تعًِ المٓياطل  الأوافر بمجاب١ ْكاج ػُمج َساعد٠ ايهبار يتكًِٝ أ

المٛدٛد٠ ؼا الأوافر بمجاب١ ْكاج ػُيمج يًها٥ٓياتٔ ايدقٝكي١  ٜٚتسيبب طيٍٛ      

                   الأويييييييافر اي بٝعٝييييييي١ أٚ ايعيييييييٓاع١ٝ في سيييييييدٚخ تفيييييييض ٚبيييييييا٥ٞ يًعيييييييد٣ٚو  

 ( 56  2011)راْٝا ٚدٝ٘  

  :ّقآة الأصياٌ مً التضْس 
عيشٞ ي فيٌ ايرٚؼي١و ٜٚعيد     تعتبر ْظاف١ الأسيٓإ َئ أٖيِ أبعياد اييٛعٞ اي     

ايهايسّٝٛ َٔ أِٖ ايعٓاظر ايتي ؼافظ ع٢ً ظش١ ابْسإ  ٜٚساعد فٝتياَ   

"د" في اَتعييياػ ايهايسيييّٝٛ  نُيييا إٔ ايفًٛرٜيييد ؼيييرٚرٟ يسيييلا١َ الأسيييٓإ       

ٚحماٜتٗييا َيئ ايتسييٛسو ٜٚٓييتر تسييٛس الأسييٓإ َيئ تفاعييٌ َعكييد بيي  ثلاثيي١   

ْتٝذي١ يعيدّ الاٖتُياّ بٓظافي١ ايفيِ      عٛاٌَ: أٚلها اؾراثِٝ ايتي تُٓيٛ في ايفيِ;   

ٚالأسٓإ  ٚثاْٝٗا ايعاٌَ ايو ا٥ٞ ايٓاتر عٔ ْكغ عٓعر ايهايسّٝٛ; مما ٜيثدٟ  

إلى ؼييع  الأسييٓإ ٚمٜيياد٠ قابًٝتٗييا يًتسييٛس  ٚأتييلًإا الأحميياض ايٓاػيي١ عيئ  

ؽُر ايٓصٜٛات الم نٛي١ ٚتاظ١ ايسهرٜات  ٚايتي تعٌُ ع٢ً سٌ طبك١ المٝٓيا  

ٜٚييثدٟ ايتسييٛس إلى تصييهٌٝ   و ( 60 -59   2003 )ٕو إلهيياّ شييًبي ايعييًب١ في الأسييٓا 

سفر٠ في ايسٔ  تهبر ٜٚتذُمج فٝٗا بكاٜا الأطع١ُ ٚاؾراثِٝ  ٚتعٌ إلى ايعاز  

ٚتسييبب ابسسيياس بييالألم  ٚإلا لم تعييا  الأسييٓإ في ٖيي ٙ المرسًيي١  يمتييد ايٓليير  
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بتصييهٌ إلى يييب الأسييٓإ اييي ٟ  ييٟٛ الأععيياب ٚالأٚعٝيي١ ايدَٜٛيي١  ٜٚٓتٗييٞ       

ًٝاو فثاد فُٗٞ  (  85  1999)اـرادات ايس١ٝٓ  ٚقد ٜثدٟ إلى فكدإ الأسٓإ نً

َٚٔ ايؽرٚرٟ إٔ ؼرػ الأّ َٚع١ًُ ايرٚؼ١ ع٢ً تعًِٝ طفٌ ايرٚؼ١ 

اي رٜكيي١ ايعييشٝش١ يتفييرٜض الأسييٓإ; يًشفيياو عًٝٗييا َيئ ايتسييٛس  َٚٓييمج      

أيفي١ بي     ترانِ اؾلإ ٚتكًٌٝ أَراض ايًج١و َٚئ ايؽيرٚرٟ إٔ تهيٕٛ ٖٓياى    

اي فٌ ٚطبٝب الأسٓإ  ٚإٔ ٜتعٛد مٜارت٘ بصهٌ دٚرٟ يلاط٦ُٓإ ع٢ً سلا١َ 

أسييٓاْ٘  تاظيي١ عٓييد إظييابتٗا بايتسييٛسو ٚيًعييادات ايو ا٥ٝيي١ دٚ ٖيياّ في ٚقاٜيي١     

الأسٓإ َٔ ايتًٕٛ ٚايتًٛخ; ي ا لابد إٔ ٜتعرف طفٌ ايرٚؼي١ عًي٢ المي نٛلات    

 ٜٗيتِ بوسيٌ أسيٓاْ٘ بعيد تٓاٚلهيا      ايتي تسيبب يي٘ تسيٛس الأسيٓإ ٚتًٜٛٓٗيا إلا لم     

َباشيير٠  ٚلابييد إٔ ٜتعييرف أٜؽًييا عًيي٢ أُٖٝيي١ شييرب اؿًٝييب بايٓسييب١ لأسييٓاْ٘;  

سٝيييح  تيييٟٛ عًييي٢ ايهايسيييّٝٛ ايؽيييرٚرٟ يُٓيييٛ الأسيييٓإ ٚايعظييياّ ٚتكٜٛتٗيييا   

ٚنييي يو ٜيييدرى أُٖٝييي١ تٓييياٍٚ اـؽيييرٚات ٚايفٛانييي٘ اي امدييي١; سٝيييح أْٗيييا   

ٔ إٔ ٜعيبح نيجلإ اؿاَؽي١ٝ )إيميإ     ؼتٟٛ ع٢ً المعادٕ اييتي كٓيمج ايًعياب َي    

 ( و56 – 52  1998بكاعٞ  

ٞ  ؼرٚر٠ ٜتؽح مما سبل ٍ  ييد٣  ت١ُٝٓ ايٛع٢ ايعيش ٔ  ٘نْٛي  ; الأطفيا  َي

ِ  عًُٝي١  َياد٠  تٛافر إلى تاز  ٛفٗ   المعاظر٠ َت ًبات اؿٝا٠ ٔ  َٚعًي  َيتُه

 ايدراسي١  بي   اييربط  عًي٢  سياعد ٜٚ يًتيدرٜب  َٓاسيب١  ٚإَهاْيات  ٚويرٚف 

ٌ  ٝلٚايت ب ايٓظر١ٜ ٌ ٜٚ اؿٝياتٞ   ايٛاقيمج  يهصي   ٚلييو  يً في َئ   َ ًبيا  صيه

ٞ  ايععير  في ايبصير١ٜ  ايتُٓٝي١  َ اييب  ٌ يٚ   اؿياي ٌ  عي  عًي٢  قيادرا  اي في

 ٌ ٔ  َيمج  ايتفاعي ٘ ٜٚ   المجتُيمج ٚايب٦ٝي١   َٚيمج  الآتيرٜ ٌ  عًي٢  ايكيدر٠  هسيب  ؼُي

 .انتساب٘ ٜتِ َا ع٢ً المس٦ٛي١ٝ ٚاؿفاو

 :دراصات صابكة 
الافتراؼي١ٝ أنيدت    دٛلات ايتعًِف٢ إطار ايدراسات ايتي تٓاٚيا استلداّ 

أْي٘ ٜٓبويٞ ؼدٜيد ايف٦ي١       (Michael & Craig    2003 , 154 - 163)دراسي١ 

سٝيييح إٔ الميييتعًُ  تتفييياٚت أعُيييارِٖ يف٦يييات   الافتراؼييي١ٝالمكيييدّ لهيييا اؾٛيييي١ 

يو  عُر١ٜ كتًف١ ٚ ن يو ؽتً  المرس١ً ايدراسي١ٝ اييتي ٜٓتُيٛا لهيا   ٚ يي     

 ٜٓبوٞ عٓد تعُِٝ اؾٛي١ َراعا٠ تعا٥غ المتعًُ  المكدّ لهِ ٖ ٙ اؾٛي١و

( إلى أْي٘ ييب َراعيا٠ اةتي٣ٛ ايي ٟ      2006ٚأشارت دراس١ أنيرّ َعي ف٢ )  

يًُعًَٛيييات  ٚاييييتي تهيييٕٛ تايٝييي١ َييئ أٟ ؼٝيييخ ٚ إٔ تهيييٕٛ   ٜكيييدّ المٛؼيييٛع١ٝ 

ٖٚيدفا دراسي١ فيادٟ     المعًَٛات المكد١َ في اةت٣ٛ ناف١ٝ يتشكٝيل الأٖيدافو  

  الآثيياراسييتلداّ اؾييٛلات الافتراؼيي١ٝ في ايتعرٜيي  عيئ     إلى(  2008عُييرٚط ) 

َييئ َصيييارٜمج  ٚالاسيييتفاد٠َٛاقيييمج يًُتييياس  الافتراؼييي١ٝ  بيْصيييا٤ أٚظييياٚقيييد 

يييتي عًُييا عًيي٢ اؾييٛلات الافتراؼيي١ٝ   ٚالاسييتفاد٠ َٓٗييا عٛؼييا عيئ    ايتلييرز ا

 و داٖخ٠ػار١ٜ  أدٓب١ٝشرا٤ برفٝات 

( بؽيرٚر٠ تيدرٜس ايعًيّٛ     2015دراس١ عًٞ قٞ ايدٜٔ راشد )  أٚظانُا 

 َٔ تلاٍ اؾٛلات ايتع١ًُٝٝ الافتراؼ١ٝ و



www.manaraa.com

 م2020..  يناير                  السابع عشر          العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
337 

( ايييتي ٖييدفا إلى دراسيي١ أثيير    2007) ,Simons & Kleinٚأٜؽيياس دراسيي١  

عاَات ايتعًِ ع٢ً إلام المتعًُ  ف٢ ب١٦ٝ ايتعًِ ايكا٥ُي١ عًي٢ سيٌ المصيه١ً      د

ٚأثبتييا ْتييا٥ر ايدراسيي١ إٔ اسييتلداّ ايييدعاَات ٜييثثر بصييهٌ إيييابٞ عًيي٢ أدا٤      

( ايتعيرف عًي٢   2003 ),McnNeill, & Leavittٚقيد ٖيدفا دراسي١     الميتعًُ و 

تلاَٝيي  بايييدعِ  تيي ثلإ ايتكييدِٜ أٚ اؿيي ف ايتييدريٞ يًييدعاَات فيي٢ تخٜٚييد اي     

ايتعًُٝييٞ يتفسييلإ ٚبٓييا٤ اؿكييا٥ل ايعًُٝيي١ ٚأشييارت ْتا٥ذٗييا إلى مٜيياد٠ قييدر٠        

المتعًُ  ع٢ً تفسيلإ اؿكيا٥ل ايعًُٝي١ ٚبٓا٥ٗيا ْتٝذي١ تكيدِٜ دعاَيات اييتعًِ         

 ايبٓا١ٝ٥ ٚس فٗا بصهٌ تدريٞو

 :الطزٓكة ّالإجزاءات 
       الميٓٗر   لإٔو َٓٗر ايبشح: أعتُد ايبشيح اؿيايٞ عًي٢: الميٓٗر شيب٘ ايتذيرٜبي

شب٘ ايتذرٜبي ٜعد َٔ أنجر َٓاٖر ايبشح َلا١ُ٥ يًتشكل َٔ ٖ ا الأثير   

 ٚايهص  عٓ٘و 

  ( 50عٝٓيي١ ايبشييح: تم اتتٝييار )ٌتم تكسييُِٝٗ إلى  ايرٚؼيي١ أطفيياٍَيئ  طفيي

ٌ ( 25فُٛع١ ػرٜب١ٝ َه١ْٛ َئ )    ٚفُٛعي١ ؼياب ١ َهْٛي١ َئ      طفي

 و  طفٌ( 25)

 :مْاد المعالجة التجزٓبٔة 
    :المزحلة الأّلى: مزحلة التصنٔه 

تٗدف عًُٝات ايتعيُِٝ إلى ٚؼيمج ايصيرٚج ٚالمٛاظيفات اـاظي١ بمعيادر       

ايتعًِ الافتراؼ١ٝ ٚعًُٝاتٗا ٚتصيٌُ عًُٝيات    دٛلاتايتعًِ المستلد١َ داتٌ 

تعييُِٝ الأٖييداف  ٚأدٚات ايكٝيياس  ٚاةتيي٣ٛ ٚإسييتراتٝذٝات ايتعًييِٝ ٚايييتعًِ   

ايتعًِٝ ٚأسايٝب٘  ٚإستراتٝذ١ٝ اييتعًِ ايعاَي١    سًٛبٚأٚايتفاعلات ايتع١ًُٝٝ  

ٚاتتٝييار المعييادر ٚٚظييفٗا  ثييِ اؽييال ايكييرار بصيي ٕ اؿعييٍٛ عًٝٗييا أٚ إْتادٗييا     

 قًٝاسو 

 :أّلًا: تصنٔه الأٍداف الضلْكٔة 
إٕ الأٖداف ايسًٛن١ٝ تع  أنمياج ايسيًٛى ايتي٢ َئ المتٛقيمج إٔ يمارسيٗا       

اٜي١ بعيد عًُٝي١ اييتعًِ  يي يو تعيد       ٜٚعيدرٖا بدردي١ َلا٥ُي١ َئ ايهف     اي فٌ

ت ٠ٛ ؼدٜد الأٖداف بٛؼٛ، ٚدق١ َٔ اـ يٛات  ابدرا٥ٝي١ الهاَي١ في٢ بٓيا٤      

بيييراَر ب٦ٝيييي١ اييييتعًِ الافتراؼيييي١ٝ يًسيييٝ ر٠ عًيييي٢ عًُٝييي١ تعييييُِٝ المٛاقيييي      

 ايتع١ًُٝ  سٝح إٕ ظٝا ١ الأٖداف ايسًٛن١ٝ ظٝا ١ َلا١ُ٥ تساعد ع٢ً:  

  ّٛدراسي١   ٜٓتٗٞبٓذا، بعد إٔ  اي فٌب٘ ؼدٜد ْٛع الأدا٤ ايٛادب إٔ ٜك َٔ

 ايبرْاَرو
    تٛدٝ٘ ٚؼبط ايتعًِو 
 اتتٝار ٚبٓا٤ أدٚات ايكٝاس ٚايتكِٜٛ الملا١ُ٥و 
 ابَداد بمعاٜلإ َٓاسب١ يكٝاس ْٛاتر ايتعًِ الملتًف١و 

َٚٔ تلاٍ اـ ٛات ايسيابك١  أَهئ ايتٛظيٌ إلى ؼدٜيد المُٗيات اير٥ٝسي١       

ٚالمُٗييات ايفرعٝيي١و ٚفيي٢ ٖيي ٙ اـ يي٠ٛ كييا ترتيي١ ٖيي ٙ المُٗييات إلى أٖييداف     

 :نايتايْٞٗا١ٝ٥ ٚممه١ٓ  ٚقد ناْا 



www.manaraa.com

 م2020..  يناير                  السابع عشر          العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
338 

 الهدف العاو الزئٔضٕ: -١
    افتراؼي١ٝ يتُٓٝي١ اييٛع٢ ايعيشٞ     تعًيِ   دٛيي١ قٝاس أثر أنماج اييتعًِ في٢

 وايرٚؼ١ يد٣ طفٌ

 الأٍداف الفزعٔة: -2
   ًِفي تُٓٝيي١ تعًييِ افتراؼيي١ٝ  دٛييي١فيي٢  ايجابييافاعًٝيي١ تٛوٝيي  نمييط ايييتع

 وَٗارات ايٛع٢ ايعشٞ

     ُِٜٝٗيييدف ايبشيييح اؿيييايٞ الى تعييي  ِ  نذيييٛلات افتراؼييي١ٝ   ديييٛلات تعًييي

 تفاع١ًٝو
    نذيٛلات اييتعًِ الافتراؼي١ٝ    ديٛلات ايتعرف ع٢ً َراسٌ تعُِٝ ٚتٓفٝي 

 تفاع١ًٝو
   ايتعييرف عًيي٢  ٞ يييتعًِ  ا دييٛلات اةييدد٠ َيئ تييلاٍ    َٗييارات ايييٛع٢ ايعييش

 الافتراؼ١ٝو

          تييييٛفلإ فييييرػ ايييييتعًِ ايتذييييرٜبي ٚإنسيييياب المييييتعًِ المعرفيييي١ ايعًُٝيييي١

 ٚالاستفاو بٗا ٚاْتكاٍ اثر تعًُٗا الى َٛاق  ددٜد٠و

 :ع٢ً بٓا٤ الافتراؼ١ٝ اؾٛلات اتتٝار تم ٚ
 ايعًُٞ اةت٣ٛ ٚدق١ ٚظش١ ايتع١ًُٝٝ يلأٖداف َٓاسبتٗا. 
 ٚايتذٍٛ ابعار سٗٛي١. 
 ايف١ٝٓ المٛاظفات تٛفر. 
 ٚطبكيا  اةيدد٠  الاتتٝيار  أسيس  ٚفيل  الافتراؼي١ٝ  اؾيٛلات  اتتٝيار  تم 

ٔ  اتتٝارٖيا  تم اييتي  ايدراسي١ٝ  يًُٛؼيٛعات  ٍ    َي  تم نتيب قعيغ الأطفيا

 :ايتاي١ٝ ايتع١ًُٝٝ ابستراتٝذٝات إتباع
  إسيتراتٝذ١ٝ  ِ ِ  /ايتعًيٝ ٞ  اييتعً ٔ  اؾُياع ٌ  َي  الأْصي ١  إْتياز  أدي

 .المٓاسب١ ايتع١ًُٝٝ
 قٝياد٠  أثٓيا٤  ٜسيتذد  َيا  يتٛؼيٝح  ٚلييو  ٚالمٓاقص١ اؿٛار إستراتٝذ١ٝ 

 .الافتراؼ١ٝ اؾٛلات يتًو المع١ًُ
  ستي٢  ايٛقيا   إدار٠ إسيتراتٝذ١ٝ  ٔ ِ  يمهي ِ  يًُعًي ٙ  ٚقيا  في اييتشه  ٖي 

 .بٓذا، ايورض َٓٗا أدا٤ ٜتِ عٝح اؾٛلات
  أفهيار  لاسيتُ ار  ٚلييو  ايي ٖا   ايععي   إسيتراتٝذ١ٝ  ٍ ٔ  الأطفيا  َي

ٞ  اـيبر٠  بتًو المرٚر بعد ٜتِ إؼافتٗا ايتي اؾدٜد٠ الأفهار أدٌ  ٖٚي
 .الافتراؼ١ٝ اؾٛلات

  :للأطفالتصنٔه أصالٔب دعه المزحلة الجاىٔة: 
ع٢ً تعُِٝ أدٚات  الافتراؼ١ٝايتعًِ  دٛلاتتعتُد ع١ًُٝ ايتعُِٝ داتٌ 

يًدعِ داتًٗا ٚليو يؽيُإ ليا، عًُٝي١ اييتعًِ  عًي٢ إٔ تهيٕٛ أشيهاٍ اييدعِ         

فُٗٗييا بسييرع١ فتتييٝح ييي٘ ايتكييدّ     اي فييٌالمكدَيي١ َٓ كٝيي١ يهييٞ ٜسييٌٗ عًيي٢    

 أسًٛبايبشح اؿايٞ بتعُِٝ  أٖتِت ٠ٛ غ ٠ٛ أثٓا٤ ع١ًُٝ تعًُ٘  ٚي يو 

  ٜٚتِ ايجابت١نمط ايدعاَات  ٖٛٚ الافتراؼ١ٝايتعًِ  دٛي١داتٌ  اَاتَٔ ايدع

ِ  أسيًٛب تكدِٜ  ٌ  ثابيا  دعي  الافتراؼي١ٝ اييتعًِ   دٛيي١ أثٓيا٤ تعًُي٘ داتيٌ     يً في

 بفِٗ ٚٚظٛي٘ إلى ايٓتٝذ١ المرد٠ٛو المٗاراتف٢  الاستُراريهٞ تساعدٙ ع٢ً 
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  :مزحلة التجزٓب:المزحلة الجالجة 
ايييييتعًِ  دييييٛلاتٚفيييي٢ ٖيييي ٙ المرسًيييي١ ٜييييتِ ؼدٜييييد َييييد٣ نفاٜيييي١ إعييييداد   

   ٚتتؽُٔ:أٖدافَ٘ٔ سٝح ايتعُِٝ ٚابْتاز يتشكٝل  الافتراؼ١ٝ

   ٞتٗيييدف ٖييي ٙ المرسًييي١ إلى ايتشكيييل َييئ َيييد٣     يًذٛيييي١ايتذرٜيييب الأٚيييي :

الأٖييييداف المرديييي٠ٛ َٓٗييييا ٚليييييو َيييئ تييييلاٍ عرؼيييي٘ عًيييي٢ فُٛعيييي١ َيييئ  

 أرا٥ِٗ فُٝا ًٜٞ: لاست لاعالمتلعع  ف٢ المجاٍ 

 َد٣ َٓاسب١ أسًٛب عرض اةت٣ٛ ايتعًُٝٞو 

 سٝح )اير ١ٜ  اؿذِ  ديٛد٠ ايعيٛر    اؾٛي٣١ َلا١ُ٥ تعُِٝ َد َٔ

ٚايها٥ٓييات  ايبسيياط١  تٓاسييل الأيييٛإ  َييد٣ ٚؼييٛ، ايتعًُٝييات  سييٗٛي١   

   سٗٛي١ ايتعاٌَ  ايعٛت(والاستلداّ

  ِٜٛالافتراؼ١ٝ باؾٛلاتٚع٢ً ؼ٤ٛ الأسس ايسابك١ تم تعُِٝ ب اق١ تك  

عًي٢ ظييلاس١ٝ ايسيٝٓارٜٛ الممعييد   % 85ايسيياد٠ اةهُي  بٓسييب١   أتفيام ٚيكيد تم  

 وبعد إدرا٤ بعض ايتعدٜلات الافتراؼ١ٝ اؾٛلاتيبٓا٤ 

  : ّالتيفٔذ التطْٓز مزحلةالمزحلة الزابعة: 
 :ايتاي١ٝ اـ ٛات في ٚايتٓفٝ  ايت ٜٛر َرس١ً كجًا

  تيدرٜس  في الافتراؼي١ٝ  اؾيٛلات  تٛوٝي   نٝفٝي١  عًي٢  المعًُي١  تيدرٜب 

 بتيدرٜب  ايباسجي١  ٚقاَيا  الأطفياٍ   بهتيب قعيغ    ايدراسي١ٝ  المٛؼيٛعات 

 .ليو ع٢ً َعًُات رٜاض الأطفاٍ
  المكٝياس  ت بٝيل  ٞ  عًي٢  ٚلييو  ٚايتذرٜبٝي١   ايؽياب ١  يًُذُيٛعت   ايكبًي

 .المجُٛعت  َٔ فُٛع١ يهٌ ( طف50ٌعدد)

 ت٦ٝٗي١  تم  ٍ  اتعيالها  َٚيد٣  أٖيدافٗا   ٚتٛؼيٝح  اؾيٛلات  يتًيو  الأطفيا

 بكعغ الأطفاٍو بمٛؼٛع
 َٛؼيٛعات  تيدرٜس  تم   ٍ ٌ  قعيغ الأطفيا  المتعيدد٠ ٚلييو   ايٛسيا٥ط  بمعُي

 .ايتذرٜب١ٝ يًُذُٛع١ الافتراؼ١ٝ اؾٛلات بمساعد٠

 المٛؼٛعات ْفس تدرٜس تم بُٝٓا  ٍ  ٚأسيايٝب  ب يرم  بهتب قعغ الأطفيا

 .أْص ١ َٔ ٜعشبٗا َٚا اؾٛلات الافتراؼ١ٝ  لإ َعتاد٠ ٚإستراتٝذٝات
 ٚأثٓا٤ الافتراؼ١ٝ باؾٛلات َعشٛبا درسٗا عرض المع١ًُ في بدأت سٝح 

ِ  اؿعي١  ٔ  بعيدد  ٜهًفٗي  اييدرس  بمٛؼيٛع  تٝعٗيا  تيرتبط  الأْصي ١  َي

 .الافتراؼ١ٝ اؾٛلات َٚؽُٕٛ
  ٘ ٘  المعًُي١  ٚدي ِ  أطفايي  يخيرز  لا ستي٢  اييدرس  في ايسيلإ  أثٓيا٤  ٚأرشيدتٗ

 .الافتراؼ١ٝ اؾٛلات غبر٠ َرٚرِٖ أثٓا٤ درٚسِٗ ْ ام عٔ الأطفاٍ
 َيمج  الافتراؼ١ٝ اؾٛلات َٓاقص١ تم  ٍ ٞ  الأطفيا ِ  ٚتًكي  ٚاييرد  استفسياراتٗ

 .بايتفعٌٝ عًٝٗا
  اْتٗيا٤  بعيد  ٍ ٔ  الأطفيا ِ  تعيشٝشٗا   تم الأْصي ١  َي  بٓتٝذتٗيا  ٚإعلاَٗي

 .ايتاي١ٝ اؿعغ في َٚٓاقصتٗا
 عًي٢  عيادت  اييتي  ٚايفا٥يد٠  سعي١   نٌ في دٛي١ نٌ َؽُٕٛ َٓاقص١ تم 

 .المتُٝخ٠ اـبر٠ المرٚر بتًو بسبب الأطفاٍ
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  : التكْٓه مزحلة المزحلة الخامضة: 
 :ايتاي١ٝ اـ ٛات في ايتكِٜٛ َرس١ً كجًا

 لأطفاٍ ايرٚؼ١ ايٛع٢ ايعشٞ لمكٝاس ايبعدٟ ايت بٝل. 
 ٚسٛف( يًبٝاْات ابسعا١ٝ٥ المعاؾ١  ٞ ٙ  تي ت ٌ  اـ ي٠ٛ  ٖي   فُٝيا  بايتفعيٝ

 .)بعد
 ًٌٝٚسيٛف ( ٚتفسلإٖا ٚؼًًٝٗا ايٓتا٥ر ؼ  ٞ ٙ  تي ت ٌ  اـ ي١  ٖي   بايتفعيٝ

 .)بعد فُٝا

  البحح:أدّات 

  .مكٔاس الْعى الصحٕأ. 
يكٝيياس َٗييارات ايييٛع٢ ايعييشٞ يييد٣ أطفيياٍ  قاَييا ايباسجيي١ بعُييٌ َكٝيياس 

َُتبع١ اـ ٛات ايتاي١ٝ: و ايرٚؼ١  ٚقد قاَا ايباسج١ بيعداد ٖ ا المكٝاس 

   ٔالمكٝياس إلى قٝياس اييٛع٢ ايعيشٞ ييد٣      ٜٗيدف   :المكٝياس ؼدٜد الهدف َي

 وأطفاٍ ايرٚؼ١

  قاَيا ايباسجي١ بيابطلاع عًي٢ بعيض المراديمج        َٚفرداتي٘: ؼدٜد ْٛع المكٝاس

تكرٜيير ٚايرسييا٥ٌ ايعًُٝيي١ ٚبٓييا٤ عًٝٗييا قاَييا بتشدٜييد بٓييٛد المكٝيياس ٖٚيي٢: ) 

 (  ٚكا َراعا٠ ايصرٚج ايلام١َ يهٌ ْٛع ست٢ ٜهٕٛ بعٛر٠ دٝد٠ولتٞ

 :راعا ايباسج١ ف٢ ايتعًُٝات إٔ تهٕٛ: ٚؼمج تعًُٝات المكٝاس 

 ١ً يًُذاٍ المستٗدف قٝاس٘وس١ًٗ ٚٚاؼش١ َٚباشر٠ ٚممج 

  ٌوالمفرداتتٛؼح ؼرٚر٠ ابداب١ ع٢ً ن 
  ٌوتًٝٗا تيٚاي َفرد٠ترى َسافات ب  ن 

  ٕتٗٞ ف٢ ْفس ايعفش١وتٓٚ المفرد٠بدأ تأ 

 :إعداد المكٔاس فى صْرتُ الأّلٔة 
يتو يي٢ تٝييمج الأٖييداف ايعاَيي١    المكٝيياسقاَييا ايباسجيي١ بعييٝا ١ َفييردات   

  ٚايي ٟ  ايت٢ تم ؼدٜدٖا دٛاْب َٗارات ايٛع٢ ايعشٞ  ٚيتو ١ٝٚابدرا١ٝ٥ 

 تهٕٛ َٔ سبع١ أبعاد تكٝس اؾٛاْب الملتًف١ يًُٗارات اؿٝات١ٝ نايتايٞ:  

  :ُٜكاس ٖ ا ايبُعد بالمفرداتايو ا٤  (و17إلى  1َٔ ) ٚ
  ُٜكاس ٖ ا ايبُعد بالمفردات  ايرٜاؼ١ٝ الأْص ١ممارس١  (و27إلى  18َٔ ) ٚ
 ُٜكاس ٖ ا ايبُعد بالمفردات: ايعش١ ايصلع١ٝ  (و44إلى  28َٔ ) ٚ

 :إعداد جدّل المْاصفات ّالأّساٌ اليضبٔة للنكٔاس 
ٜٗدف ددٍٚ المٛاظفات إلى ؼدٜد المٛؼيٛعات ايتي٢ ٜو ٝٗيا المكٝياس  عًي٢      

ؼييي٤ٛ الأٖيييداف ايتييي٢ ٜسيييع٢ يتشكٝكٗيييا  ٚقيييد قاَيييا ايباسجييي١ بيعيييداد ديييدٍٚ     

  ٚبٓسيييب١ كجًٝيييٗا ٢ ايعيييشٞيًيييٛعالمٛاظيييفات يًت نيييد عًييي٢ كجٝيييٌ المكٝييياس  

 الأَر اي ٣ ٜرفمج َٔ ظدم قت٣ٛ المكٝاسو يلأٖداف المردٛ ؼكٝكٗا

 مفزداتُ: أبعادِ ّ بياء المكٔاس ّصٔاغة 
ٞ  ( َفرد٠   ا ناف١ 44تم إعداد َكٝاس تهٕٛ َٔ )  َٗارات اييٛع٢ ايعيش

 وتكرٜر لاتٞ يٝب عٓٗا الأب ٚالأّٚناْا المفردات عبار٠ عٔ 



www.manaraa.com

 م2020..  يناير                  السابع عشر          العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
341 

 :صدق المكٔاس 
عئ طرٜيل عيرض      يًُكٝاس استلداّ طرٜك١ ظدم اةت٣ٛ ايظاٖرٟ تم

عًيي٢ فُٛعيي١ َيئ اـييبرا٤ المتلععيي  ٚاةهُيي   ٚليييو بٗييدف         المكٝيياس

بالأٖيداف المٛؼيٛع١  َٚيد٣ ظيش١      المفرداتاست لاع نرا٥ِٗ ف٢: َد٣ ارتباج 

عًُٝيياس  َٚييد٣   َفييرد٠يوٜٛيياس  َٚييد٣ ظييش١ نييٌ    َفييرد٠ٚدقيي١ ظييٝا ١ نييٌ  

لمسييت٣ٛ الأطفيياٍ  ٚبتشًٝييٌ نرا٤ ايسيياد٠ اةهُيي  اتؽييح    َفييرد٠َٓاسييب١ نييٌ 

%( َِٓٗ ع٢ً ارتباج َفردات المكٝاس بالأٖداف ايتع١ًُٝٝ المٛؼيٛع١   90اتفام )

ممييا ٜييدٍ عًيي٢ أْٗييا تكييٝس َييا ٚؼييعا يكٝاسيي٘   ٚفُٝييا ٜتعًييل بدقيي١ ايعييٝا ١     

فردات ايًو١ٜٛ لمفردات المكٝاس  فكد اتفل اةهُٕٛ ع٢ً إعاد٠ ظٝا ١ بعض َ

المكٝاس يتهٕٛ أنجر ٚؼٛساس ف٢ المعا  ٚقد قاَيا ايباسجي١ بييدرا٤ ايتعيدٜلات     

 ٚفل نرا٤ ايساد٠ اةهُ  كٗٝداس ؿساب ثبات المكٝاسو

 :ثبات المكٔاس 
 في  بيييايتشكل َييئ ثبيييات المكٝييياس عًييي٢ المصيييارن ١اؿايٝييي ١ايباسجييي اقاَييي

١ ايتذخ٥ي١ ايٓعيف١ٝ ;   ب رٜكأب ٚأّ ( 50ايدراس١ الاست لاع١ٝ ت٢ بًغ عددٖا )

بتكسيييِٝ المكٝييياس نهيييٌ إلى ْعيييف  نُيييا قسيييِ نيييٌ بُعيييد إلى   اسٝيييح قاَييي

( 1ْعييف   ٚتم سسيياب َعاَييٌ ارتبيياج بلإسييٕٛ بيي  نييٌ قسييُ   ٚدييدٍٚ )       

 :ليوايتايٞ ٜٛؼح 

 (50عٔ طرٜل ايتذخ١٥ ايٓعف١ٝ )ٕ= المٗارات اؿٝات١ٝثبات َكٝاس  (1ددٍٚ )

 َٗارات ايٛع٢ ايعشٞ

 

 ايه١ًٝ ايدرد١ ايعش١ ايصلع١ٝ ايرٜاؼ١ٝ الأْص ١ممارس١  ايو ا٤

 **0,52 **0,51 **0,56 **0,48 َعاٌَ ارتباج

 0,01** داي١ عٓد 

( إٔ ثبات المكٝاس نهٌ ٚأبعادٙ بصهٌ َسيتكٌ َرتفيمج     1ٜتؽح َٔ ددٍٚ )

ُٜصيييلإ إلى إٔ         سٝيييح إٔ تٝيييمج َعييياَلات الارتبييياج َرتفعييي١ َٚٓاسيييب١   مميييا 

 ٜتسِ بجبات َلا٥ِوالمكٝاس ب بعادٙ 

 :تحدٓد سمً المكٔاس 
ايتذربي١ الاسيت لاع١ٝ  ثيِ سسياب      المصيارن  في بعد ت بٝل المكٝاس ع٢ً 

المكٝيياس   َفييرداتفيي٢ ابدابيي١ عيئ   ٚلى الأَييرَتٛسييط ايييخَٔ اييي ٣ اسييتورق٘  

عًي٢ سيدٙ ثيِ قسي١ُ ايٓياتر       ٚلى أَير ٚليو ظُيمج اييخَٔ ايي ٣ اسيتورق٘ نيٌ      

 دقٝك١و 23ايهٌ ٚنإ َتٛسط مَٔ المكٝاس ٖٛ  أٚيٝا٤ الأَٛرع٢ً عدد 

 الإحصائٔة المعالجة: 
ّ  تم المكٝياس  يٓتيا٥ر  ابسعيا١ٝ٥  المعاؾيات  بديرا٤   الأسيايٝب  اسيتلدا

 :ايتاي١ٝ ابسعا١ٝ٥
  المرتب ي١   يلإ  يًُذُٛعيات  "ت" اتتبيار  Independent Samples T Test  

 ايتذرٜبٝي١  المجُٛعت  في الأطفاٍ دردات َتٛس ات ب  ايفرٚم يكٝاس

 .لمكٝاس ايٛع٢ ايعشٞ ايبعدٟ كٝاساي في ٚايؽاب ١

  المرتب ي١  يًعٝٓيات  "ت" اتتبيار  Paired Samples T Test  ايفيرٚم  يكٝياس 

المجُٛعي١ ايتذرٜبٝي١ في ايكٝاسي  ايكبًيٞ ٚايبعيدٟ       درديات  َتٛس ات ب 

 .لمكٝاس ايٛع٢ ايعشٞ
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  قٝياس  ِ ƞ) إٜتيا  َربيمج  عسياب  المسيتك١ً  يًُذُٛعيات  الأثير  سذي 2) Eta 

Squaredو 

 :ىتائج الدراصة ّتفضيرٍا 
 : ُالفزض الأّل ّىتائج 

ٜييٓغ ايفييرض الأٍٚ عًيي٢ أْيي٘: " ٜٛدييد فييرم داٍ إسعييا٥ٞ بيي  َتٛسيي ٞ        

دردات أطفاٍ المجُٛع١ ايتذرٜبٝي١ ٚالمجُٛعي١ ايؽياب ١ في ايكٝياس ايبعيدٟ       

ٞ يعا  المجُٛع١ ايتذرٜب١ٝ في َكٝاس  ظيش١ ٖي ا    ٚلاتتبيار "و  ايٛع٢ ايعيش

ايفرض استلدَا ايباسج١ َكٝاس ايٓسب١ ايتا١ٝ٥ يًعٝٓيات المسيتك١ً  ٚديدٍٚ    

 ( ٜٛؼح ْتٝذ١ ٖ ا ابدرا٤ :2)

( دلاي١ ايفرٚم ب  َتٛس ات دردات المجُٛع١ ايتذرٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ ايؽاب ١ في ايكٝاس 2ددٍٚ )

 ايٛع٢ ايعشٞايبعدٟ لمكٝاس 

المجُٛع١ ايتذرٜب١ٝ  ايٛع٢ ايعشٞ

ايكٝاس ايبعدٟ في 

=ٕ(25) 

المجُٛع١ ايؽاب ١ 

في ايكٝاس ايبعدٟ 

=ٕ(25) 

ق١ُٝ 

 ت
سذِ  َست٣ٛ ايدلاي١

 الأثر
َست٣ٛ 

دلاي١ 

سذِ 

 ع ّ ع ّ الأثر

 َرتفمج 0,83 01و0داي١ عٓد َست٣ٛ  18,90 2,55 18,55 4,54 36,95 ايو ا٤

 الأْص ١ممارس١ 

 ايرٜاؼ١ٝ

 01و0عٓد َست٣ٛ داي١  20,10 1,95 10,70 3,58 21,20
 َرتفمج 0,86

 َرتفمج 0,84 01و0داي١ عٓد َست٣ٛ  19,54 2,64 17,95 4,85 37,55 ايعش١ ايصلع١ٝ

 01و0داي١ عٓد َست٣ٛ  28,80 4,89 47,20 8,08 95,70 ايدرد١ ايه١ًٝ
 َرتفمج 0,82

( 0,01( ايسيابل ٚديٛد فيرٚم دايي٘ إسعيا٥ٝاس عٓيد َسيت٣ٛ )       2ٜتؽح َٔ ديدٍٚ ) 

ب  َتٛس ات دردات ايكٝاس ايبعيدٟ يًُذُٛعي١ ايتذرٜبٝي١ ٚايؽياب ١ في٢      

ٞ ايدرديي١ ايهًٝيي١ لمكٝيياس    يعييا  المجُٛعيي١ ايتذرٜبٝيي١و نُييا     ايييٛع٢ ايعييش

   ايييٛع٢ ايعييشٜٞتؽييح َيئ اؾييدٍٚ ايسييابل ٚدييٛد سذييِ أثيير يًبرْيياَر عًييٞ   

َٗيارات اييٛع٢   ٚليو الأثر َرتفمج  ; ٚي يو فيٕ ايبرْاَر المستلدّ في ؼسي   

 لٚ نفا٠٤ َعكٛي١و ايعشٞ

 : ُالفزض الجاىٕ ّىتائج 

ٜييٓغ ايفييرض ايجيياْٞ عًيي٢ أْيي٘: " ٜٛدييد فييرم داٍ إسعييا٥ٞ بيي  َتٛسيي ٞ     

دردييات أطفييياٍ المجُٛعييي١ ايتذرٜبٝييي١ في ايكٝاسيي  ايكبًيييٞ ٚايبعيييدٟ  يعيييا    

 ٟ ٞ  في  ايكٝيياس ايبعييد ظييش١ ٖيي ا ايفييرض    ٚلاتتبييار"و  َكٝيياس ايييٛع٢ ايعييش

( 3اسييتلدَا ايباسجيي١ َكٝيياس ايٓسييب١ ايتا٥ٝيي١ يًعٝٓييات المرتب يي١  ٚدييدٍٚ )       

 ٜٛؼح ْتٝذ١ ٖ ا ابدرا٤ :

 لمكٝاس( دلاي١ ايفرٚم ب  َتٛس ات دردات المجُٛع١ ايتذرٜب١ٝ ف٢ ايكٝاس  ايكبًٞ ٚايبعدٟ 3ددٍٚ )

 ايٛع٢ ايعشٞ

المجُٛع١ ايتذرٜب١ٝ  ايٛع٢ ايعشٞ

في ايكٝاس ايكبًٞ 

=ٕ(25) 

المجُٛع١ ايتذرٜب١ٝ 

في ايكٝاس ايبعدٟ 

=ٕ(25) 

ق١ُٝ 

 ت

سذِ  َست٣ٛ ايدلاي١

 الأثر

َست٣ٛ 

دلاي١ 

سذِ 

 ع ّ ع ّ الأثر

 َرتفمج 0,85 01و0داي١ عٓد َست٣ٛ  22,10 4,54 36,95 2,70 18,65 ايو ا٤

 الأْص ١ممارس١ 

 ايرٜاؼ١ٝ

 01و0داي١ عٓد َست٣ٛ  20,70 3,58 21,20 1,85 10,60
 َرتفمج 0,82

 01و0داي١ عٓد َست٣ٛ  21,20 4,85 37,55 2,60 17,90 ايعش١ ايصلع١ٝ
 َرتفمج 0,84

 01و0داي١ عٓد َست٣ٛ  26,95 8,08 95,70 4,70 47,15 ايدرد١ ايه١ًٝ
 َرتفمج 0,83
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( 0,01( ايسيابل ٚديٛد فيرٚم دايي٘ إسعيا٥ٝاس عٓيد َسيت٣ٛ )       3ٜتؽح َٔ ددٍٚ )

ب  َتٛسي ات درديات ايكٝاسي  ايكبًيٞ ٚايبعيدٟ يًُذُٛعي١ ايتذرٜبٝي١ في٢         

يعا  ايكٝاس ايبعدٟو نُا ٜتؽح َئ   ايٛع٢ ايعشٞايدرد١ ايه١ًٝ لمكٝاس 

ٞ اؾيدٍٚ ايسييابل ٚديٛد سذييِ أثير يًبرْيياَر عًيٞ        ٚليييو الأثيير  ايييٛع٢ ايعيش

ٞ   يو فيٕ ايبرْياَر المسيتلدّ في ؼسي     َرتفمج ; ٚي  لٚ  َٗيارات اييٛع٢ ايعيش

 نفا٠٤ َعكٛي١و

 : ُالفزض الجالح ّىتائج 
ٜٓغ ايفرض ايجايح عًي٢ أْي٘: " لا ٜٛديد فيرم داٍ إسعيا٥ٞ بي  َتٛسي ٞ        

لمكٝيياس دردييات أطفيياٍ المجُٛعيي١ ايتذرٜبٝيي١ في ايكٝاسيي  ايبعييدٟ ٚايتتبعييٞ      

 ٞ رض اسييتلدَا ايباسجيي١ َكٝيياس  ظييش١ ٖيي ا ايفيي  ٚلاتتبييار"و  ايييٛع٢ ايعييش

 ( ٜٛؼح ليو:4ايٓسب١ ايتا١ٝ٥ يًعٝٓات المرتب ١  ٚددٍٚ )

لمكٝاس ( دلاي١ ايفرٚم ب  َتٛس ات دردات المجُٛع١ ايتذرٜب١ٝ ف٢ ايكٝاس  ايبعدٟ ٚايتتبعٞ 4ددٍٚ )

 ايٛع٢ ايعشٞ

المجُٛع١ ايتذرٜب١ٝ في  ايٛع٢ ايعشٞ

 (25ايكٝاس ايبعدٟ )ٕ=

ايتذرٜب١ٝ في المجُٛع١ 

 (25ايكٝاس ايتتبعٞ )ٕ=

َست٣ٛ  ق١ُٝ ت

 ايدلاي١

 ع ّ ع ّ

  لإ داي١ 1,45 4,54 36,80 4,54 36,95 ايو ا٤

  لإ داي١ 1,00 3,58 21,30 3,58 21,20 ايرٜاؼ١ٝ الأْص ١ممارس١ 

  لإ داي١ 1,00 4,85 37,65 4,85 37,55 ايعش١ ايصلع١ٝ

  لإ داي١ 0,43 8,08 95,75 8,08 95,70 ايدرد١ ايه١ًٝ

( ايسابل عدّ دٛد فيرٚم دايي٘ إسعيا٥ٝاس بي  َتٛسي ات      4ٜتؽح َٔ ددٍٚ )

دردات ايكٝاس  ايبعدٟ ٚايتتبعٞ يًُذُٛعي١ ايتذرٜبٝي١ في٢ ايدردي١ ايهًٝي١      

 وايٛع٢ ايعشٞلمكٝاس 

 :تفضير ىتائج الفزض الأّل ّالجاىٕ ّالجالح 
( ايسييابل ٚدييٛد فييرٚم داييي٘ إسعييا٥ٝاس بيي  َتٛسيي ات     2ٜتؽييح َيئ دييدٍٚ ) 

اييٛع٢  دردات ايكٝاس ايبعدٟ يًُذُٛعي١ ايتذرٜبٝي١ ٚايؽياب ١ في٢ َكٝياس      

يعا  المجُٛع١ ايتذرٜبٝي١و نُيا ٜتؽيح َئ اؾيدٍٚ ايسيابل ٚديٛد         ايعشٞ

 وايٛع٢ ايعشٞسذِ أثر يًبرْاَر عًٞ 

َتٛسيي ات  ( ايسييابل ٚدييٛد فييرٚم داييي٘ إسعييا٥ٝاس بيي   3ٜتؽييح َيئ دييدٍٚ ) 

ايييٛع٢ دردييات ايكٝاسيي  ايكبًييٞ ٚايبعييدٟ يًُذُٛعيي١ ايتذرٜبٝيي١ فيي٢ َكٝيياس 

يعا  ايكٝاس ايبعدٟو نُا ٜتؽح َئ اؾيدٍٚ ايسيابل ٚديٛد سذيِ       ايعشٞ

 وايٛع٢ ايعشٞأثر يًبرْاَر عًٞ 

ٚيمهيييئ إرديييياع ليييييو إلى إٔ اسييييتلداّ المجُٛعيييي١ ايتذرٜبٝيييي١ يًبرْيييياَر      

ٚتُٓٝيي١ َٗييارات  عدتِٗ في بٓييا٤ المعرفيي١ايتييدرٜبي قييد سيياعد الأطفيياٍ عًيي٢ َسييا

  سٝيييح تم تٛؼيييٝح بعيييض المفييياِٖٝ المعكيييد٠  الملتًفييي١ ييييدِٜٗ  اييييٛع٢ ايعيييشٞ

ّ َٔ تٝمج الأبعاد  تاظ١ عٓيد   اؾٛي١بسٗٛي١ َٔ تلاٍ عرض  الأطفياٍ   قٝيا

  سٝح ؽًل المصارن١ ٚاييتشهِ المٝسير َئ تكيدِٜ     بالمٗارات اؿٝات١ٝ أْفسِٗ 
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 ٓ ِٗ َييئ فٗيييِ ناَيييٌ يًُصيييانٌ  ٚأسيييتلدّ  ٚؼيييمج قيييانٞ يلأطفييياٍ يمهييي

ب٦ٝييي١ َييئ ايتفاعيييٌ  َييئ تيييلاٍ   يتعاٜصيييِٗ فيالافتراؼييي١ٝ  اؾيييٛلات ايباسجييي١

شيييب٘ اؿكٝكٝييي١  شيييعر الأطفييياٍ "بالاْوُييياس" في  يًذيييٛلاتتعيييرٜض أْفسيييِٗ 

اؿكٝك١ٝ  نُا إٔ استلداّ ايبرْاَر ايتدرٜبي قد أتا، ايفرظي١ ببيدا٤    اؿٝا٠

ٚايخَلا٤   مما دعِ ايجك١ بايٓفس ٚاييٛعٞ ب ُٖٝي١    ١ُالأرا٤ ٚالمٓاقصات َمج المعً

المٗاّ ايتي ٜٓذخْٚٗا   ٚقد س ِٖ ليو في دعٌ الأطفياٍ أنجير ٚعٝياس ٚؽ ٝ ياس     

ٚتٓظُٝيياس َٚراقبيي١ ييي اتِٗ   ٚاسييتلداّ َعييادر ايتو ٜيي١ ايرادعيي١ قييد سيي ِٖ في 

 يد٣ أطفاٍ المجُٛع١ ايتذرٜب١ٝو َٗارات ايٛع٢ ايعشٞ ت١ُٝٓ

( عدّ ٚدٛد فرٚم لات داي١ إسعيا١ٝ٥ بي  َتٛسي ات    4) ٜٚتؽح َٔ ددٍٚ

اييٛع٢  دردات ايكٝاس  ايبعدٟ ٚايتتبعٞ بايٓسيب١ يًُذُٛعي١ ايتذرٜبٝي١ في٢     

بعيد شيٗر ْٚعي  َئ اْتٗيا٤ ت بٝيل دًسيات اييبراَر  أٟ إٔ ايبرْياَر           ايعشٞ

 ايتعًِ الافتراؼ١ٝ استُرا في فاعًٝت٘و دٛلاتايكا٥ِ ع٢ً 

طفييياٍ تًكيييٛا ايتيييدرٜب عًييي٢ أْصييي ١ عدٜيييد٠    ٚيمهييئ تفسيييلإ لييييو بييي ٕ الأ  

ايباسجي١   اَٚتٓٛع١   ٚأشتٌُ ايبرْاَر ع٢ً عدد ناف َٔ اؾًسيات ٚتععي  

َد٠ م١َٝٓ ناف١ٝ يهٌ دًس١   بابؼاف١ إيٞ أْ٘ تم استلداّ فٓٝيات َتٓٛعي١   

ٚطرم كتًف١ أثٓا٤ ايتدرٜب   نُا إٔ ايتكِٜٛ ايبٓا٥ٞ المستُر طٛاٍ دًسيات  

اي ٟ نإ ٜتِ في ْٗا١ٜ نٌ دًس١   ٚايتكِٜٛ اي ٟ نإ ايتدرٜب   ٚايتكِٜٛ 

ٜتِ في ْٗا١ٜ فُٛع١ اؾًسيات   فهيإ الهيدف َٓي٘ ٖيٛ ؼدٜيد َيد٣ اسيتفاد٠         

الأطفاٍ َئ ايتيدرٜب اـياػ بايبرْياَر   ٚؼدٜيد ْكياج ايؽيع  ٚايترنٝيخ         

عًٝٗا ٚب ٍ أقعي٢ دٗيد يًتلفٝي  َئ سيدتٗا   ٚني يو ؼدٜيد ْكياج ايكي٠ٛ          

َا سبل نيإ يي٘ أثير نيبلإ في َصيارن١ الأطفياٍ ابيابٝي١        يتدعُٝٗا   نٌ 

 وأثٓا٤ ايتدرٜب مما أد٣ إلى استُرار فاع١ًٝ ايبرْاَر

 :مزاجع البحح 
 و ايكاٖر٠: دار ايخٖرا٤ يً باع١ ٚايٓصروبراَر أطفاٍ َا قبٌ المدرس١(و 1995ابتٗاز قُٛد طًب١ ) -

ايتعًِٝ الأساسٞ في الأْص ١ المدرس١ٝ اشتراى تلاَٝ  َرس١ً  أثر و( 1993أحمد قُد رشٛإ ) -

داَع١  -ن١ًٝ ايترب١ٝ  - رساي١ َادستلإ وايعٝف١ٝ عًٞ ؼعًِٝٗ في ايًو١ ايعرب١ٝ   لإ

 أسٝٛج و

و يبٓإ ٔ المراٖك١تو ١ٜ ٚطعاّ اي فٌ الأ١ُٖٝ ٚايت ٛر َٔ ايٛلاد٠ ست٢ س (و1998) إيمإ بكاعٞ -

 : دار ايفهر ايًبٓاْٞو
َٛاقمج ابْترْا ايتع١ًُٝٝ ر ١ٜ ٚنمالز تع١ًُٝٝ َعاظر٠  ْتازإ (و 2006أنرّ فتشٞ َع فٞ ) -

 و  ايكاٖر٠   عالم ايهتبايتعًِ عبر َٛاقمج ابْترْا  في
طفاٍ : دراس١ َٝدا١ْٝ ع٢ً أطفاٍ ايٛعٞ ايعشٞ يد٣ الأ (و2008ششات١ ) إٜٓاس قذٛب -

 و156-110  79  رَع-ف١ً ايكرا٠٤ ٚالمعرف١ ٞ و َرس١ً ايتعًِٝ الأساس

 و ايكاٖر٠ : دار ايفهر ايعربٞو ايعش١ ٚايترب١ٝ ايعش١ٝ(و 1997بٗا٤ ايدٜٔ سلا١َ ) -

فاع١ًٝ برْاَر قعع٢ إيهتر٢ْٚ ف٢ ت١ُٝٓ ايٛع٢ ايعش٢ يد٣ طفٌ (و 2011) راْٝا ٚدٝ٘ س٢ًُ -

 -ن١ًٝ رٜاض الأطفاٍ  - رساي١ َادستلإرٜاض الأطفاٍو ف٢ايرٚؼ١ ف٢ ؼ٤ٛ َعاٜلإ اؾٛد٠ 

 داَع١ ايكاٖر٠

https://watanimall.com/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A--%D9%88%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A7%D9%84-%D9%87%D9%85%D9%8A--%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF--%D8%AD%D8%AA--%D8%B3--%D9%81%D8%B6%D9%84-%D8%B3%D8%B9%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D9%81%D9%84%D8%B3%D8%B7%D9%8A%D9%86.html
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%B3+%D9%85%D8%AD%D8%AC%D9%88%D8%A8
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%B3+%D9%85%D8%AD%D8%AC%D9%88%D8%A8
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9+-%D9%85%D8%B5%D8%B1%22&type=JournalTitle
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 في ٚفعايٝت٘ الاْترْا عبر الافتراؼ١ٝ يًذٛلات َكتر، نمٛلز (و2010)سسٔ أْٛر رساب -
 -َٓصٛر٠  لإ َادستلإ رساي١ مٛٙ  ٚاػاٖاتِٗ ايتعًِٝ تهٓٛيٛدٝا طلاب ؼعٌٝ ت١ُٝٓ
 .شمس ع  داَع١ -ايترب١ٝ ن١ًٝ

في المثكر ايرابمج يًُدتٌ نيٝات ايبشح ايتربٟٛ اـ ١ ٚالمٓظ١َٝٛ   (و2004) َسعد ايسعٝدرؼا  -

 .ابرٌٜ  ايكاٖر٠  َعر 4-3 المٓظَٛٞ في ايتدرٜس ٚايتعًِٝ  دار ايؽٝاف١  داَع١ ع  شمس
   ايكاٖر٠  دار نٓٛموأَراض ايععر ٚإْفًْٛخا اي ٝٛر و( 2006عبد ايباسط قُد اؾٌُ ) -

 ايتع١ًُٝٝ   الافتراؼ١ٝتدرٜس ايعًّٛ َٔ تلاٍ اؾٛلات  و(  2015عًٞ قٞ ايدٜٔ راشد )  -

  بعٓٛإ " المثكر ايعًُٞ ايسابمج عصر يًذُع١ٝ المعر١ٜ اؾُع١ٝ المعر١ٜ يًترب١ٝ ايع١ًُٝ   

   ايكاٖر٠ َعر و 75 -61ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ٚؼدٜات ايجٛر٠ ايتهٓٛيٛد١ٝ "   ػ 

ايٓد٠ٚ ايع١ًُٝ   الآثارفي ايتعرٜ  عٔ  الافتراؼ١ٝاؾٛلات  استلداّ و( 2008فادٟ عُرٚط )  -

 وٚالآثاربعٓٛإ المعًَٛات١ٝ في تد١َ ايسٝاس١    المعًَٛات١ٝيًذُع١ٝ ايسٛر١ٜ 

تفاعٌ أطفاٍ َا قبٌ المدرس١ في الأْص ١ ايترب١ٜٛ  استلداّ و( 1997قُد عبد اؾٛاد َٓسٞ ) -

  َعٗد  رساي١ َادستلإٚ َٛاد١ٗ بعض َصهلاتِٗ ايسًٛن١ٝ    لانتصافنٛس١ًٝ 

 ايدراسات ايعًٝا يً فٛي١   داَع١ ع  شمس و

 ايه١ًُو دار ايكاٖر٠: وّیايتعٌ ایتهٓٛيٛز اتیعٌُ(و2003س)یتِ ٠یعط قُد -

 -و رساي١ َادستلإ١(و تكِٜٛ ب١ٝٓ بعض َٛاقمج الاْترْا ايتع2004ًَُٝر٠ٚ من٢ تٛفٝل) -

 داَع١ ع  شمس و -ايٓٛع١ٝ ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 دار ايفهر ايعربٞ و :" ايكاٖر٠  ب٦ٝات ايتعًِ ايتفاع١ًٝ (و 2014ْبٌٝ داد عخَٞ )  -

 دار :ايكاٖر٠  َستشدث١ ت بٝكات :ابيهترْٚٞ ايتعًِٝ(و 2010) اؿًفاٟٚ قُد سالم ٚيٝد -
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